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QUESITO 15
Si chiedono i seguenti chiarimenti:

In relazione a quanto indicato al punto 6.1.1 del capitolato d'appalto (pag 15, quinto
capoverso) si chiede se:

A) con l'espressione "schema di menu settimanale" si intenda

e un menu settimanale esemplificativo scelto dal concorrente (esempio 1°
settimana menu estivo) in cui vengano specificate le preparazioni alimentari offerte
(es. pasta alla norma, sogliola alla mugnaia, pasta e ceci etc.);

oppure

e uno schema generico in cui sia indicata la ricorrenza e I'abbinamento dei diversi gruppi
alimentari con denominazioni generiche delle diverse preparazioni alimentari (es. pasta
con verdure, pesce, minestra, etc.);

B) lo schema di menu settimanale possa essere vistato da Biologo Nutrizionista o da dietista,
figure tutelate da ordini professionali, specificatamente deputate al controllo nutrizionale delle
comunita ed in particolare dell'anziano in comunita, anziché dal dietologo, figura medica
deputata a definire le dietoterapie individuale;

C) le grammature da inserire nello schema di menu sono quelle relative agli alimenti per i
quali l'allegato 1.3 non da indicazioni (es. pesce).

Chiarimento:

A) Si richiede un menu settimanale esemplificativo scelto dal concorrente in cui vengano
specificate le preparazioni alimentari offerte.
B) Si richiede il visto di un dietologo.

C) A pagina 5 dell’allegato 1.3 sono indicate le grammature richieste.



