Comune di Benevento

PIANO DI SICUREZZA E
DI COORDINAMENTO

(D.Lgs 9 aprile 2008 n. 81, Art. 100 e Allegato XV)

OGGETTO: | Realizazzione nuove condutture elettriche di distribuzione ai vari piani dello
stabile della sede INPS.
COMMITTENTE: | INPS Sede Regionale Canpania

CANTIERE: |via Calandra 16/18, Benevento

Benevento, li 24/10/2009

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA
(Geometra Masi Michele)

IL COMMITTENTE
(Direttore Regionale Toma Ciro)

Geometra Masi Michele
via Medina,61

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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LAVORO

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera: Opera Elettrica

OGGETTO: Realizazzione nuove condutture elettriche di distribuzione ai vari piani dello
stabile della sede INPS.

Importo presunto dei Lavori: 1457636,91 euro

Dati del CANTIERE:

Indirizzo via Calandra 16/18
Citta: Benevento
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DATI COMMITTENTE:

COMMITTENTI

Ragione sociale:

INPS Sede Regionale Canpania

Indirizzo: via Medina ,61
Citta: Napoli

nella Persona di:

Nome e Cognome: Ciro Toma

Qualifica:
Indirizzo:
Citta:

Direttore Regionale
via Medina,61
Napoli
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RESPONSABILI

Progettista:

Nome e Cognome: Maurizio Silvestri
Qualifica: Ingegnere
Indirizzo: via Medina,61
Citta: Napoli

Direttore dei Lavori:

Nome e Cognome: Antonio Rocco Miele
Qualifica: Perito Industriale
Indirizzo: via Medina ,61
Citta: Napoli

Responsabile dei Lavori:

Nome e Cognome: Ciro Toma
Qualifica: Direttore Regionale
Indirizzo: via Medina,61
Citta: Napoli

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome: Michele Masi
Quialifica: Geometra
Indirizzo: via Medina,61
Citta: Napoli

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome: Antonio Rocco Miele
Qualifica: Perito Industriale
Indirizzo: via Medina,61
Citta: Napoli
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~

DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

L'area di cantiere etutta interna ad un edificio adibito ad uffici in pieno esercizo.
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DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

1) individuazione dei circuiti elettrici terminali di illuminazione normale e forza
motrice delle singole stanze, corridoi, atrii, disimpegni ed ambienti in generale ai vari
piani dello stabile; loro raggruppamento ed attestazione nelle cassette di derivazione
esistenti, in alto oppure in basso a parete nei vari ambienti ( stanze, corridoi, atrii,
disimpegni, ecc.), oppure in nuove cassette di derivazione ed attestazione da installare
appositamente sulle pareti; allacciamento in tali cassette di detti circuiti elettrici alle
nuove linee elettriche di distribuzione primaria da derivare dai nuovi quadri elettrici di
zona ai diversi piani dello stabile, eventualmente integrati e/o modificati con nuovi
conduttori elettrici NO7G9-K ( conformi alle norme CEIl 20-22 , 20-37 e 20-38) di
adeguata sezione; i circuiti elettrici terminali saranno raggruppati secondo le
indicazioni riportate nelle allegate planimetrie distributive dei piani dell’edificio, in
apposite tabelline ambiente per ambiente, nelle quali sono individuati con
corrispondente sigla sia i quadri elettrici di zona sia i circuiti elettrici di illuminazione e
di forza motrice, appositamente numerati, che dovranno essere ad attestati ai quadri;
in ogni caso, la Direzione dei Lavori potra apportare a tali raggruppamenti alcune
modifiche di dettaglio durante la fase esecutiva;

2) Apertura di controsoffittature in doghe metalliche nei corridoi, atri, disimpegni
, €cc. , ai vari piani dello stabile, per lI'installazione delle nuove condutture elettriche e
la tolta d’opera delle condutture elettriche esistenti da disattivare e rimuovere, e
successiva loro richiusura con sostituzione di elementi rotti e/o danneggiati ad
esclusivo giudizio della Direzione dei Lavori;

3) Fornitura in opera di canalina metallica delle dimensioni di 200 x 75 mm in
lamiera zincata da installare in controsoffitto nei corridoi, atri, disimpegni ecc., ai vari
piani dello stabile, per il contenimento delle nuove linee elettriche di distribuzione
primaria di illuminazione normale e forza motrice da derivare dai nuovi quadri
elettrici di zona ai diversi piani dello stabile;

4)Fornitura e posa in opera di canaline in pvc 60 x 40 mm da installare a parete
nei tratti verticali tra controsoffitto in doghe metalliche e le cassette di derivazione e
di attestazione basse a parete nei corridoi, atrii, disimpegni, ecc., ai vari piani dello
stabile;

5) Fornitura e posa in opera di nuove linee elettriche di distribuzione primaria di
illuminazione normale e forza motrice, da posare in canalina a partire dai quadri
elettrici di zona e fino alle cassette di derivazione e di attestazione nelle stanze,
corridoi, atrii, disimpegni ed altri ambienti in generale ai vari piani delo stabile, in
cavo con guaina FG7OM1( conformi alle norme CEI 20-22, 20-37 e 20-38);

6) Fornitura di cassette di derivazione in pvc esterne a parete 190 x 140 x 70 mm
per il raggruppamento e I'attestazione dei circuiti elettrici terminali di illuminazione e
forza motrice di stanze, corridoi, atrii,disimpegni, ecc, ai vari piani dello stabile;
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7) Esecuzione di collegamenti elettrici sul quadro elettrico di bassa tensione di
parallelo della cabina MT/bt, tra la nuova morsettiera di attestazione delle nuove
linee elettriche di alimentazione primaria dei quadri elettrici di zona (cavi 3(1x70) +
2(1x35), 5G10, 3G6, 3G4 mmq) e gli interruttori di protezione funzionanti esistenti
sul quadro, previo disattivazione e slacciamento da detti interruttori delle linee
elettriche di alimentazione primaria da rimuovere;

8) Rimozione e trasporto a rifiuto di quadri elettrici da disattivare, installati nei
cavedi oppure incassati a parete nei corridoi ai vari piani dello stabile;

9) Realizzazione dei collegamenti elettrici tra le nuove linee elettriche di
alimentazione primaria di illuminazione notturna, di sicurezza e fan-coils, provenienti
dal quadro elettrico di bassa tensione di parallelo della cabina MT/bt, e le linee
elettriche di distribuzione esistenti al piano, ai vari piani dello stabile, con
disattivazione dei collegamenti esistenti tra dette linee primarie ed i quadri elettrici
da rimuovere, compreso cassettame, morsettiere, rele, contattori, ed altri
componenti minuti ed accessori;

10) Sfilaggio, rimozione d’opera e trasporto a rifiuto di cavi e conduttori elettrici
delle linee di alimentazione primaria da disattivare ( tratto compreso tra il quadro
elettrico di bassa tensione di parallelo della cabina MT/bt ed i quadri elettrici da
disattivare ai piani dello stabile ) e delle linee di distribuzione secondaria da
disattivare ( tratto compreso tra quadri di zona e le cassette di distribuzione ed
attestazione al piano nei corridoi, atrii, disimpegni ed altri ambienti).

11) Esecuzione di opere edili ed impiantistiche minute, accessorie e di
completamento, necessarie per rendere complete e funzionanti in sicurezza ed a
perfetta regola d’arte le nuove condutture elettriche di distribuzione, nel rispetto
della vigente normativa tecnica e di legge.

Realizazzione nuove condutture elettriche di distribuzione ai vari piani dello stabile della sede INPS. - Pag. 9



AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Secondo quanto richiesto dall' Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 tale valutazione, riferita almeno agli elementi di cui all'Allegato
XV.2, dovrariguardare i seguenti aspetti:

Caratteristiche area del cantiere: interno all'area di proprieta INPS con assenza di specifici rischi legati alla condizione dell'area
stessa.
[D.Lgs. 8172008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. ¢) ed) punto 1 - punto 2.2.1, lett. a)]

Fattori esterni che comportano rischi per il cantiere: presenza di viabilita ad elevata percorrenza.
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. ¢) ed) punto 1 - punto 2.2.1, lett. b)]

Rischi chelelavorazioni di cantiere comportano per |'area circostante: assenza di rischi per le aree circostanti.
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. ¢) e d) punto 1 - punto 2.2.1, lett. c)]

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER
IL CANTIERE

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE

DESCRIZIONE CARATTERISTICHE
IDROGEOLOGICHE

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
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ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Secondo quanto richiesto dall'Allegato XV, punto 2.2.2 del D.Lgs. 81/2008 la valutazione riguarda i seguenti aspetti:

a) modalita da seguire per la recinzione del cantiere, gli access e le segnalazioni; il cantiere e individuato nell'area coperta come
individuata in planimetria.

b) | servizi igienico-assistenziali sono quelli presenti nell'ambito del fabbricato oggetto dell'intervento, messi a disposizione dalla
stazione appaltante.

c) Laviabilita principale di cantiere & quella esistente nell'area INPS.

d) impianti di alimentazione e reti principali di elettricita, acqua, gas ed energia di qualsias tipo derivati dalle reti esistenti e
presenti nel fabbricato.

€) impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche derivati dallereti esistenti.

f) Le disposizioni per dare attuazione a quanto previsto dall'articolo 102; prima di ogni lavorazione sara predisposta apposita
riunione con i rappresentanti dei lavoratori della SA..

g) Disposizioni per dare attuazione a quanto previsto dall'art.92, comma 1, lettera c); si procedera ad una azione informativa tra i
datori di lavoro.

h) Le eventuali modalita di accesso dei mezzi di fornitura dei materiali awerra attraverso il passo carraio della sede in via
Calandra 18, con conseguente stoccaggio del materiali in apposito locale messo a disposizione a piano terra. le aree di cantiere
sono individuate in accordo con la direzione di sedesecondo la programmazione dell'Istituto per la continuita lavorativa. All'interno
della sede la movimentazione dei materiali deve necessariamente avenire il pomeriggio dopo le ore 15.00.

i) Non vi e dislocazione degli impianti di cantiere.

I) La dislocazione delle zone di carico e scarico € individuata in accordo con la SA..

m) Le zone di deposito attrezzature e di stoccaggio materiali e dei rifiuti sono individuate in accordo con la SA.
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SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE

Vietato ai pedoni.

Pericolo generico.

Protezione obbligatoria per gli occhi.

Casco di protezione obbligatoria.

Calzature di sicurezza obbligatorie.

Guanti di protezione obbligatoria.

Divieto accesso persone
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Non rimuovere protezioni sicurezza

Vietato bere e mangiare

Vietato fumare

ZONA Stoccaggio materiali

STOCCAGGIO

MATERIALI

Z0NA Stoccaggio rifiuti

STOCCAGGIO

RIFIUTI

Z0NHA DI Zona carico scarico

CARICOE

SCARICO
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive

(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Realizzazione di impianto elettrico interno

Readlizzazione dell'impianto elettrico a partire dal quadro generale di BT, consistente nellaposain operadi canalettein p.v.c. sotto
traccia flessibili ed autoestinguenti, conduttori flessibili di rame con isolamento in p.v.c. non propagante |'incendio, cassette di
derivazione, morsetti e relativi accessori, punti luce, prese, quadri di protezione (magnetotermi differenziali, "salvavita', ecc.) e
comando, impianto di messa aterra. Durante lafase lavorativa s prevede anche larealizzazione delle opere murarie necessarie quali
esecuzione e chiusuradi tracce e fori per il passaggio degli impianti, muratura di dispositivi di aggancio degli elementi e
realizzazione di supporti.

Lavoratori impegnati:

1

Addetto alla realizzazione di impianto elettrico interno;
Addetto ala redizzazione dell'impianto elettrico a partire dal quadro di aloggio o di zona, consistente nella posa in opera di
candette in p.v.c. sotto traccia flessibili ed autoestinguenti, conduttori flessibili di rame con isolamento in p.v.c. non
propagante l'incendio, cassette di derivazione, morsetti e relativi accessori, punti luce, prese, quadri di protezione
(magnetotermi differenzidli, "salvavita', ecc.) e comando, impianto di messa aterra.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico interno;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti isolanti; b) occhiali
protettivi; c) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)";

b)  Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f)  Scanalatrice per muri ed intonaci;

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Ustioni.
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

Elenco dei rischi:
1) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)";
2) Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)".

RISCHIO: Rumore per "Elettricista (ciclo completo)"

Descrizione del Rischio:

Andis dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione e "Superiore a85 dB(A)"; sull’ attivitadi tutto il cantiere &€ "Superiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico interno;
Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione a rumore eccede i valori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza € effettuata dal medico competente, con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resanotaal rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e
periodicita della sorveglianza diversi rispetto aquelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori a valori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione a rumore, con particolare riferimento: a) ale
misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui s
applicano dette misure; b) al'entita e a significato del valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) al risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilital per
individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) alle circostanze nelle qudli i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre a minimo |'esposizione
al rumore; g) al'uso corretto del dispositivi di protezione individuale e ale relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misuredi prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumore allafonte o di ridurli a minimo le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione a rumore;
b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo I11, il
cui obiettivo o effetto € di limitare I'esposizione a rumore; ¢) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di
lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo daridurre al minimo
I'esposizione a rumore; e) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’ esposizione e’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, datala natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messaa
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione
sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un
rumore a di sopra del vaori superiori di azione sono indicati da appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e
|'accesso dlle stesse € limitato, ove ci0 sia tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi di protezione individuale.

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive indicazioni in merito ala
protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’ udito:

1) Utilizzo scanalatrice elettrica (B581), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti)
(valoredi attenuazione 12 dB(A)).

2) Scanalature con attrezzi manuali (A60), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti)
(valore di attenuazione 12 dB(A)).
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Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso del dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)"

Descrizione del Rischio:

Analis delle attivitd e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): @) utilizzo scanaatrice per 15%.

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra2,5 e 5,0 m/s**; Corpo Intero (WBV): "Non presente”.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico interno;
Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai vaori d'azione sono
sottoposti ala sorveglianza sanitaria. La sorveglianza viene effettuata periodicamente, di norma una volta I'anno o con
periodicita diversa decisa dal medico competente con adeguata motivazione riportata nel documento di valutazione dei
rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di
vigilanza, con provvedimento motivato, pud disporre contenuti e periodicita della sorveglianza divers rispetto a quelli
forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con
particolare riguardo a: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dalle vibrazioni,
incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e a significato dei valori limite di esposizione e dei
valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei liveli di
esposizione; d) al'utilita per individuare e segnaare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) alle circostanze
nelle quai i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e al'obiettivo della stessa; f) ale procedure di lavoro
sicure per ridurre a minimo I'esposizione ale vibrazioni; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e
alerelativeindicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPI. |l datore di lavoro assicura una formazione adeguata e organizza, se necessario,
uno specifico addestramento circal'uso corretto e I'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzo. 1l datore di lavoro, quando sono superati i valori d'azione, assicura una
formazione adeguata e organizza uno specifico addestramento circa l'uso corretto e sicuro delle macchine e/o attrezzature
di lavoro, in modo daridurre al minimo laloro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative.

Misure generali. Il datore di lavoro eliminai rischi alafonte o li riduce a minimo e, in ogni caso, alivelli non superiori
a valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le vibrazioni trasmesse
a sistema mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s? e per le vibrazioni trasmesse a corpo intero il
valoredi esposizione siainferioreal,5 m/s.
Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro privilegia, al'atto dell'acquisto di
nuove attrezzature o macchine condotte a mano, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per
A(8) >5m/s2.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di aternare periodi di
esposizione avibrazione aperiodi in cui il lavoratore non sia esposto a vibrazione.
Adozione di sistemi di lavoro. Il datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergonomici che consentano di ridurre a
minimo laforzadi prensione o spintada applicare al'utensile.
M anutenzione attrezzi 0 macchine condotte a mano. Il datore di lavoro adotta un programma di manutenzione regolare
e periodico degli attrezzi o macchine condotte a mano.
Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte a mano. | lavoratori devono applicare le modalita corrette di
prensione e di impugnatura delle attrezzature o macchine condotte a mano in conformita alla formazione ricevuta.
Procedure di lavoro e esercizi alle mani. | lavoratori devono assicurarsi di avere le mani riscaldate prima e durante il
turno di lavoro ed effettuare esercizi e massaggi alle mani durante le pause di lavoro in conformita alla formazione
ricevuta

Dispositivi di protezione individuale.

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti ale
vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita

Fornitura di DPI (guanti antivibranti). Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, guanti che
attenuano la vibrazione trasmessa a sistema mano-braccio.

Fornitura di DPI (maniglie antivibranti). || datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti ale vibrazioni, maniglie che
attenuano lavibrazione trasmessa a sistema mano-braccio.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

1) Attrezzi manuali;

2) Ponte su cavalletti;

3) Ponteggio mobile o trabattello;
4)  Scala doppia;

5) Scala semplice;

6) Scanalatrice per muri ed intonaci;
7) Trapano elettrico.

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manudi (picconi, badili, martelli, tenaglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ecc.), presenti in tutte le fasi lavorative,
sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura, in legno o in acciaio, ed un'atra, variamente conformata, alla
specificafunzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) Accertati del buono stato della parte lavorativa dell'utensile; 2) Assicurati del buono stato del
manico e del suo efficace fissaggio.
Durante I'uso: 1) Utilizza idonei paracolpi quando utilizzi punte /o scalpelli; 2) Quando s utilizzano attrezzi ad
impatto, provvedi ad allontanare adeguatamente terzi presenti; 3) Assumi una posizione stabile e corretta; 4) Evita di
abbandonare gli attrezzi nei passaggi (in particolare se sopraelevati), provvedendo ariporli negli appositi contenitori.
Dopo I'uso: 1) Riponi correttamente I'utensile, verificandone lo stato di usura

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) guanti.

Ponte su cavalletti

Il ponte su cavaletti & costituito da un impalcato di assi in legno di dimensioni adeguate, sostenuto da cavalletti solitamente
metallici, poste a distanze prefissate.

La sua utilizzazione riguarda, solitamente, lavori dl'interno di edifici, dove a causa delle ridotte altezze e della brevita dei lavori da
eseguire, non e consigliabile il montaggio di un ponteggio metallico fisso.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati dell'integrita e corretta posa in opera del tavolato, dell'accostamento delle tavole e
delle buone condizioni del cavalletti; 2) Accertati della planarita del ponte: quando necessario, utilizza zeppe di legno
per spessorare il ponte e mai mattoni o blocchi di cemento; 3) Evita assolutamente di realizzare dei ponti su cavalletti su
impalcati dei ponteggi esterni o di realizzare ponti su cavalletti uno in sovrapposizione al'dtro; 4) Evita di
sovraccaricare il ponte con carichi non previsti 0 eccessivi, ma caricarli con i soli materiali ed attrezzi necessari per la
lavorazione in corso.

Principali modalita di posa in opera: 1) Possono essere adoperati solo per lavori da effettuarsi dl'interno di edifici o,
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quando all'esterno, se d piano terra; 2) L"atezza massima dei ponti su cavaetti € di m 2; 3) | montanti non devono
essere realizzati con mezzi di fortuna, del tipo scale a pioli, pile di mattoni, sacchi di cemento; 4) | piedi dei cavalletti
devono poggiare sempre su pavimento solido e compatto; 5) Il ponte dovra poggiare su tre cavalletti posti a distanza non
superiore di m 1.80: qualora vengano utilizzati tavoloni aventi sezione 30 cm x 5 cm x 4 m, potranno adoperarsi solo due
cavalletti a distanza non superiore am 3.60; 6) Le tavole dell'impalcato devono risultare bene accostate fra loro, essere
fissate ai cavalletti, non presentare parti a shalzo superiori a cm 20; 7) La larghezza dell'impalcato non deve essere
inferiore acm 90.

Riferimenti Normativi.

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.2.2.
DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;
Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Ponteggio mobile o trabattello

I ponte su ruote o trabattello € una piccola impal catura che puo essere facilmente spostata durante il lavoro consentendo rapidita di
intervento. E codtituita da una struttura metallica detta castello che pud raggiungere anche i 15 metri di altezza. All'interno del
castello possono trovare aloggio a quote differenti diversi impalcati. L'accesso a piano di lavoro avviene al'interno del castello
tramite scale a mano che collegano i diversi impalcati. Trovaimpiego principalmente per lavori di finiturae di manutenzione, mache
non comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dall’'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Movimentazione manuale dei carichi;

4) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

&)

2)

Ponteggio mobile o trabattello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati del buono stato di tutti gli elementi del ponteggio (aste, incastri, collegamenti); 2)
Accertati cheil ponte sia stato montato in tutte le sue parti, con tutte le componenti previste dal produttore; 3) Assicurati
della perfetta planarita e verticalita della struttura e, quando necessario, provvedi aripartireil carico del ponte sul terreno
con tavoloni; 4) Accertati dell'efficacia del blocco ruote; evita assolutamente di utilizzare impalcati di fortuna, ma
utilizza solo quelli in dotazione o indicati dal produttore; 5) Evita assolutamente di installare sul ponte apparecchi di
sollevamento; 6) Prima di effettuare spostamenti del ponteggio, accertati che non vi siano persone sopra di esso; 7)
Assicurati che non vi siano linee elettriche aeree a distanza inferioream. 5; 8) Assicurati, nel caso di utilizzo all'esterno
edi considerevole sviluppo verticale, cheil ponte risulti ancorato alla costruzione almeno ogni due piani.
Principali modalita di posain opera: 1) Il trabattello dovra essere realizzato dell'altezza indicata dal produttore, senza
aggiunte di sovrastrutture; 2) La massima altezza consentita @ di m. 15, dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro;
3) La base dovra essere di dimensioni tali da resistere ai carichi e da offrire garanzie a ribaltamento conseguenti ale
oscillazioni cui possono essere sottoposti durante gli spostamenti o per colpi di vento; 4) | ponti la cui altezza superi m.
6, andranno dotati di piedi stabilizzatori; il piano di scorrimento delle ruote deve risultare compatto e livellato; il ponte
dovra essere dotato ala base di dispositivi del controllo dell'orizzontalita; 5) Le ruote del ponte devono essere
metalliche, con diametro e larghezza non inferiore rispettivamente a 20 cm e 5 cm, e dotate di meccanismo per il
bloccaggio: col ponte in opera, devono risultare sempre bloccate dalle due parti con idonel cunei o con stabilizzatori; 6)
Sull'elemento di base deve sempre essere presente una targa riportante i dati e le caratteristiche salienti del ponte, nonché
leindicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere conto; 7) Il ponte deve essere progettato per carichi non inferiori a quelli
di norma indicati per i ponteggi metallici destinati ai lavori di costruzione; 8) Per impedire lo sfilo delle aste, esse
devono essere di un sistemadi bloccaggio (elementi verticali, correnti, diagonali); 9) L'impalcato deve essere completo e
ben fissato sugli appoggi; 10) Il parapetto di protezione che perimetra il piano di lavoro deve essere regolamentare e
corredato sui quattro lati di tavola fermapiede alta ailmeno cm 20; 11) Il piano di lavoro dovra essere corredato di un
regolare sottoponte a non piu di m 2,50; 12) L'accesso ai vari piani di lavoro deve avvenire attraverso scale a mano
regolamentari: qualora esse presentino un'inclinazione superiore a 75° vanno protette con paraschiena, salvo adottare un
dispositivo anticaduta da collegare ala cintura di sicurezza; 13) Per |'accesso ai vari piani di lavoro sono consentite
botole di passaggio, purché richiudibili con coperchio praticabile.

Riferimenti Normativi:

D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo I, Sezione VI.
DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.
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Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scale semplici incernierate traloro alla sommita e dotate di un limitatore di apertura. Viene
adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi
0 pozzi, opere di finitura ed impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Movimentazione manuale dei carichi;

4) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Modalita d'utilizzo: 1) Evita assolutamente di utilizzare scale metalliche per effettuare interventi su elementi in
tensione; 2) Evita assolutamente di utilizzare la scala doppia come supporto per ponti su cavaletto; 3) Evita
assolutamente di operare "a cavalcioni" sulla scala o di utilizzarla su qualsiasi opera provvisionae; 4) Puoi accedere
sulla eventuale piattaforma, /o sul gradino sottostante, solo qualorai montanti siano stati prolungati di ameno 60 cm &l
di sopradi essa; 5) Non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa € presente un lavoratore; 6) Evita di
sdlire sull'ultimo gradino o piolo della scala; 7) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre rivolgendoti
verso di essa; 8) Ricordati che non & consentita la contemporanea presenzadi pit lavoratori sullascala.
Principali modalita di posa in opera: 1) Le scale devono essere costruite con materiale adatto ale condizioni di
impiego, devono essere sufficientemente resistenti nell'insieme e nei singoli elementi e devono avere dimensioni
appropriate a loro uso; 2) Le scale doppie non devono superare I'altezza di m 5 e devono essere provviste di catena di
adeguata resistenza o di altro dispositivo che impedisca la apertura della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza; 3)
Le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di ripartizione; 4) | pioli devono essere
privi di nodi ed ben incastrati nel montanti; 5) Le scale devono possedere dispositivi antisdrucciolevoli alle estremita
inferiori dei montanti cosi come, analogamente, anche i pioli devono essere del tipo antisdrucciolevole; 6) E' vietato
I'uso di scale che presentino listelli di legno chiodati sui montanti al posto dei pioli rotti.

Riferimenti Normativi.

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scala semplice

La scala semplice & un'attrezzatura di lavoro cogtituita da due montanti paralleli, collegati tra loro da una serie di pioli trasversali
incastrati e distanziati in egua misura. Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote
non altrimenti raggiungibili: discesain scavi o pozzi, salita su opere provvisionali, opere di finitura ed impiantistiche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Movimentazione manuale dei carichi;

3) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Se utilizzi una scala non vincolata, deve essere trattenuta a piede da altro lavoratore; 2)
Nel caso in cui sia possibile agganciare adeguatamente la scala, provvedi ad agganciare la cintura di sicurezza ad un
piolo della scala stessa; 3) Non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa é presente un lavoratore; 4) Evita
I'uso di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 5) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala
sempre rivolgendoti verso di essa; 6) Ricordati che non & consentita la contemporanea presenza di piul lavoratori sulla
scala; 7) Se utilizzi scale ad elementi innestabili per effettuare lavori in quota, assicurati che sia presente una persona a
terra che effettui una vigilanza continua sulla scala stessa.

Principali modalita di posain opera: 1) Lalunghezza della scalain operanon deve superarei m 15; 2) Per lunghezze
superiori agli m 8 devono essere munite di rompitratta; 3) La scala deve superare di ameno m 1 il piano di accesso (&
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possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato); 4) Deve essere curata, inoltre, la corrispondenza del
piolo con lo stesso; 5) Le scale usate per I'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione
dell'dtra; 6) Le scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di
corrimano e parapetto; 7) La scala deve distare dalla verticale di appoggio di una misura pari ad 1/4 della propria
lunghezza; 8) E' vietatalariparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 9) Le scale posizionate su
terreno cedevole vanno appoggiate su un'unicatavoladi ripartizione; 10) Il sito dove viene install ata la scala deve essere
sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scanalatrice per muri ed intonaci

La scanalatrice per muri ed intonaci € un utensile alimentato el ettricamente, utilizzato, anzitutto, per larealizzazione di impianti sotto
traccia, o per larimozione di strati di intonaco ammalorati.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)
5)

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Punture, tagli, abrasioni;

Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Scanalatrice per muri ed intonaci: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) Assicurati che l'utensile sia a doppio isolamento (220V) non collegato a terra; 2) Assicurati del
corretto funzionamento del dispositivi di comando (pulsanti e dispositivi di arresto) accertandoti, in specia modo,
dell'efficienza del dispositivo "a uomo presente" (automatico ritorno ala posizione di arresto, quando s rilascia
I'impugnatura); 3) Accertati che il cavo di adimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando
assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 4) Assicurat che lazonadi taglio
non sia in tensione o attraversata da impianti tecnologici attivi; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate
sull'involucro esterno dell'utensile siano libere da qualsiasi ostruzione; 6) Assicurati del corretto fissaggio dei dischi o
della fresa, e della loro integrita; 7) Accertati dell'integrita e del corretto posizionamento del carter di protezione; 8)
Provvedi adelimitare la zona di lavoro, impedendo a chiunque il transito o lasosta; 9) Segnalal'area di lavoro espostaa
livello di rumorosita elevato.
Durante |'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldamente I'attrezzo; 2) Durante le pause di lavoro, ricordati di
interrompere l'alimentazione elettrica; 3) Assicurati che terzi non possano inavvertitamente riavviare impianti
tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 4) Posizionati in modo stabile prima di dare
inizio dle lavorazioni; 5) Evita assolutamente di manomettere le protezioni dell'organo lavoratore; 6) Assicurati di
utilizzare frese o dischi idonel ala lavorazione da intraprendere; 7) Evita assolutamente di compiere operazioni di
registrazione, manutenzione o riparazione su organi in movimento; 8) Evitadi toccare I'organo lavoratore a termine del
lavoro poiché certamente surriscaldato; 9) Durante la levigatura evita di esercitare forza sull'attrezzo appoggiandoti al
materiale; 10) Al termine delle operazioni di taglio, presta particolare attenzione ai contraccolpi dovuti a cedimento del
materiale; 11) Durante le operazioni di taglio, evita assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; informa
tempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il
lavoro.
Dopo I'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso |'alimentazione
elettrica

Riferimenti Normativi.

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEl 23-51; CEl 23-57; CEl 64-8; CEl 107-43.
DPI: utilizzatore scanalatrice per muri ed intonaci;

Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); €) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g)
indumenti protettivi (tute).
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Trapano elettrico

Il trapano & un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori siain strutture murarie che in qualsiasi materiale (legno, metallo,
calcestruzzo, ecc.), ad alimentazione prevalentemente elettrica. Esso € costituito essenzialmente da un motore elettrico, da un giunto
meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un variatore, produce un moto di rotazione e percussione, e dalla punta vera e propria. 11
moto di percussione puo mancare nelle versioni pit semplici dell'utensile, cosi come quelle pitl sofisticate possono essere corredate
daun dispositivo che permette di invertire il moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Trapano elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) Assicurati che |'utensile sia a doppio isolamento (220V), o aimentato a bassissma tensione di
sicurezza (50V), comungque non collegato a terra; 2) Accerteti che il cavo di alimentazione e la spina non presentino
danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; assicurati
del corretto funzionamento dell'interruttore; 3) Accertati del buon funzionamento dell'utensile; 4) Assicurati del corretto
fissaggio della punta; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano
libere da qualsiasi ostruzione; assicurati che I'elemento su cui operare non sia in tensione o attraversato da impianti
tecnologici attivi.
Durantel'uso: 1) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere I'alimentazione elettrica; 2) Posizionati in modo
stabile prima di dare inizio ale lavorazioni; 3) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione,
manutenzione o riparazione su organi in movimento; 4) Verificala disposizione dei cavi di alimentazione affinché non
intralcino i posti di lavoro e i passaggi, € non siano soggetti a danneggiamenti meccanici; 5) Assicuréti che terzi non
possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 6)
Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture che possano nascondere cavi elettrici, evita
assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; 7) Informa tempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro,
di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso |'alimentazione
elettrica

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEl 23-50; CEl 23-57; CEl 64-8; CEl 107-43.
DPI: utilizzatore trapano elettrico;

Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) maschere
(se presenti nell'aria polveri 0 sostanze nocive); c) otoprotettori; d) guanti.
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EMISSIONE SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 103, D.Lgs. 81/2008)

Lo Emissione
ATTREZZATURA Lavorazioni Sonora dB(A)
Scanalatrice per muri ed intonaci Realizzazione di impianto elettrico interno. 98.0
Trapano elettrico Realizzazione di impianto elettrico interno. 90.6
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COORDINAMENTO GENERALE DEL PSC

In questo raggruppamento andranno considerate le misure di coordinamento relative al Coordinamento delle Lavorazioni e Fad, al
Coordinamento dell'utilizzo delle parti comuni, al Coordinamento, owero la cooperazione fra le imprese e il Coordinamento delle
situazioni di emergenza.

Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi.

Indicare le prescrizioni operative, le misure preventive e protettive ed i dispositivi di protezione individuale, in riferimento alle
interferenzetra le lavorazioni, ai sensi dei punti 2.3.1, 2.3.2 € 2.3.3 dell'Allegato XV del D.Lgs. 81/2008.

[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, |ett. €)]

Coordinamento utilizzo parti comuni.

Indicare le misure di coordinamento relative all'uso comune da parte di pitiimprese €/o lavoratori autonomi, di apprestamenti,
attrezzature, infrastrutture, mezzi e serviz di protezione collettiva di cui ai punti 2.3.4 € 2.3.5 dell'Allegato XV del D.Lgs. 81/2008.
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. )]

Modalita di cooperazione fra le imprese.

Indicare le modalita organizzative della cooperazione e del coordinamento, nonché della reciproca informazione, fra i datori di
lavoro etra questi ed i lavoratori autonomi.

[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. g)]

Organizzazione delle emergenze.

Indicare I'organizzazione prevista per il servizio di pronto soccorso, antincendio ed evacuazione dei lavoratori, nel caso in cui il
servizio di gestione delle emergenze é di tipo comune, nonché nel caso di cui all'articolo 104, comma 4, del D.Lgs. 81/2008.

[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. h)]
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI
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COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZI1 E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
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MODALITA" ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE
E DELLA RECIPROCA INFORMAZIONE TRA LE
IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
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ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO
SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI
LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
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CONCLUSIONI GENERALI

Sono a carico della Ditta esecutrice tutti gli oneri, le opere, le forniture e i lavori
necessari ed occorrenti per la realizzazione gli impianti ed opere in argomento,
completamente realizzati, ultimati, completati, finiti, testati, provati, verificati,
collaudabili e collaudati, compreso la rimozione dell’esistente con trasporto a rifiuto in
discariche autorizzate, il tutto senza alcun onere per l'lstituto al di fuori del solo
corrispettivo economico previsto ed indicato nel contratto.

Tutte le operazioni e gli interventi dovranno avvenire con modalita ed orari da
concordare preventivamente con la Direzione dei Lavori, e potranno avvenire anche al
di fuori dell’orario normale di lavoro durante i giorni lavorativi ed anche nelle giornate
festive, allo scopo di non arrecare disservizio alcuno alle altre attivita lavorative che a
qualsiasi titolo potranno svolgersi nell’edificio e nelle aree esterne pertinenziali.

Durante le predette operazioni sugli impianti elettrici saranno in
particolare osservate le prescrizioni delle norme CElI 11.48 ed 11.49
riguardanti I’esercizio degli impianti elettrici (normativa comunitaria e
normativa nazionale) e le prescrizioni della norma CEIl 11.27 riguardante le
modalita di esecuzione dei lavori di natura elettrica e I'idoneita del personale
addetto: PL (preposto ai lavori), PEl ( persona idonea), PES (_ persona
esperta), PAV (persona avvertita) e PEC ersona comune).

Nelle opere da realizzare € compresa e compensata la fornitura in opera di
quanto occorrente.

Saranno eseguite tutte le operazioni di rimozione dell’esistente con sfilaggio,
spostamento, slacciamento, sconnessione, ecc. di conduttori e cavi elettrici di qualsiasi
tipo e dimensione, previo apertura e chiusura di contenitori di qualsiasi tipo e
dimensione; tutte le operazioni di installazione con infilaggio, terminazione, giunzione,
connessione, collegamento ed allacciamento di conduttori e cavi elettrici di qualsiasi
tipo e dimensione con o0 senza interposizione di morsettiere e giunzioni, previo
apertura e chiusura di contenitori di qualsiasi tipo e dimensione.

Saranno realizzati gli organi e sistemi di fissaggio di qualsiasi tipo e dimensione:
staffaggi, collari, zanche, supporti, piantane e quant’altro, anche a carattere
provvisorio, al fine di potere eseguire in sicurezza tutte le operazioni di sostituzione di
componenti elettrici di qualsiasi tipo e dimensione ( condutture elettriche, apparecchi
iluminati. Dispositivi elettrici, ecc.) senza arrecare né danni né disservizi di alcun
genere all’'edificio ed agli impianti in esso esistenti, secondo l'insindacabile giudizio
della Direzione dei Lavori.

Saranno eseguite tutte le verifiche tecniche e le prove di funzionamento anche
strumentali sugli impianti, parti di impianti e componenti di qualsiasi tipo per dare
completi e funzionanti gli impianti ed i componenti medesimi in sicurezza, nel loro
complesso ed in ogni loro parte, secondo la vigente normativa di legge e tecnica, le
prescrizioni di capitolato, gli elaborati grafici e documentali allegati e la buona regola
dell’arte.

Con riferimento ai componenti elettrici oggetto del presente appalto, sono
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comprese e compensate tutte le opere murarie di qualsiasi tipo, quali apertura e
richiusura di: forature, asolature, passaggi, tracce su pareti e solai di qualsiasi tipo;
demolizione e rifacimento di intonachi del tipo di quelli esistenti; demolizione e
rifacimento di controsoffitti e pavimentazioni del tipo di quelli esistenti. La Direzione
dei lavori, al riguardo, a suo insindacabile giudizio, potra ordinare il rifacimento delle
predette opere murarie se risultassero del tipo, colore e tonalita difformi dall’esistente.

Con riferimento agli impianti ed ai componenti in argomento, sono comprese
infine tutte le opere di adattamento, modifica, sostituzione, rimozione ed integrazione
di fabbro, lattoniere e falegname che dovessero rendersi necessarie e/o opportune, da
realizzare in conformita all’esistente, con particolare riferimento ai vani dei cavedi e di
alloggiamento degli apparecchi illuminanti, delle condutture elettriche e dei componenti
e dispositivi elettrici di qualsiasi tipo.

Per la descrizione dettagliata delle singole voci di tariffa relative all’esecuzione
delle predette opere e dei relativi oneri e magisteri nessuno escluso, viene stabilito
che:

1) Voci del “ Prezzario dei Lavori Pubblici regione Campania” edizione 2009 di cui alla
deliberazione della Giunta regionale della Campania del 23 dicembre 2008 n. 2007,
pubblicato sul BURC in data 09/02/2009

per le voci appartenenti a detta a tariffa si rimanda al loro contenuto descrittivo,
modificato o integrato per quanto riguarda le caratteristiche tecniche e prestazionali
dei materiali e dei componenti, cosi come riportato nelle voci descrittive dei lavori del
presente Capitolato Speciale d’Appalto, nell’ elenco prezzi e negli elaborati grafici di
gara allegati, fermo restanti le note, condizioni, oneri e magisteri generali e particolari
della tariffa.

2) Voci aggiuntive previste col presente appalto con note, condizioni, oneri e magisteri
generali e particolari sempre della predetta tariffa, oltre a tutti gli oneri specifici
riportati nelle voci descrittive dei lavori del presente Capitolato Speciale d’Appalto, nell’
elenco prezzi e negli elaborati grafici di gara allegati.

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte integrante del Piano stesso:
Allegato "A" - Diagrammadi Gantt (Cronoprogramma dei lavori);

Allegato "B" - Anadlisi e valutazione dei rischi (Probabilita ed entita del danno, valutazione dell'esposizione al rumore e alle
vibrazioni);

Allegato "C" - Stimadei costi dellasicurezza;

si alegano, dtresi:

- Tavole esplicative di progetto.
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Benevento, 24/10/2009
il Tecnico

Realizazzione nuove condutture elettriche di distribuzione ai vari piani dello stabile della sede INPS. - Pag. 30



