
Allestimento cantiere: posa in opera box deposito e spogliatoio, 

segregazione area deposito al piano terra, segregazione area piano 7° - 

posa in opera segnaletica di sicurezza (p.7° , p.terra e p.interrato) - 

sistemazione locali e percorsi p. interrato - applicazione pellicola su vetri - 

protezione ascensore, pavimentazioni e porte;

5 5 5 5 5

Disatt. Imp. elettrico, continuità, emergenza ed allarme; colleg. provvisori; 

rimoz. apparecchi corridoi ed uffici
4 4 3 3

Rimozione c/soffitti corridoi ed uffici, comprese omega 4 4 4 4 4

Rimoz. Imp. elettrico, continuità, emergenza, allarme, cablaggio e 

telefonico (cavetterie, canalizz./tubazioni, quadri, appar., prese, ecc.) a 

vista

7 3 3

Rimozione giunti, app. sanit. e varie 3 3 3

Rimozione pavimenti e rivestimento canali aria (solo sabato, domenica e 

festivi) 
7 7 7 7

Rimoz. Imp. CDZ - rimoz. canal. corr. ed uffici e griglie 7 3 3

Rimozione pareti mobili, infissi  4 4

Demol. murat./tramezz. - intonaci - massetti 4 3 7 7 7

Rifacimento massetti (porzioni) 3 3

Nuove murature/tramezzature e modifiche per infissi e porte REI 4 4 4 4 4

Fori solai (corr. + uff.) per tasselli barre ancoraggio 6 6 6 6 6

Tracce impianti elettrico, continuità, emergenza, cablaggio, telefonico, 

rivelazione fumi e allarmatura
3 3 3

Coibentazione pareti +Intonaci murature/tramezzature e soffitti 6 6 6 6 6

Tinteggiature soffitti 6 6 6

Posa in opera barre soffitti 6 6 6 6

Canalizzazioni CDZ corridoi ed uffici 6 6 6 6

Canalizz./tubazioni e scatole (a vista) imp. Elettr., continuità, emerg., 

cablaggio, telef., rivelaz./allarmatura
6 6 6 6 6 6

Posa in opera cavetterie elettrico, continuità, emergenza, cablaggio, 

allarme con quadri e allacci frutti
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Posa quadri elettr. di piano 4 4 4 4 4

Posa in opera pavimentazioni e soglie 3 3 3 3 3

Posa in opera giunti REI 4 4

Posa in opera porte uffici e porte REI, senza cornici 4 4 4 4 4 4

Revisione porte interne 4 4

Tinteggiature pareti 6 6 6 6 6

Placche frutti (tutti imp.) -  cornici porte - rifin. - zoccol. 6 6 4 4

Revisione infissi e ricollocamento veneziane 3 3 6

Posa in opera c/soffitti ed apparercchi CDZ 6 6 6 6 6 6 6 6

Posa in opera apparecchi illuminanti corridoi ed uffici ed apparecchi 

segnalazione d'emergenza
6 6 6 6 6

Posa rivelatori fumo c/soffitti corr. - appar. a muro 6 6

Posa in opera  segnaletica 6 6

Lucidatura pavim. pulizie generali e smantellamento cantiere 3 3 3

totale uomini/settimana
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PROGRAMMA DI ESECUZIONE DEI LAVORI - ZONA "A"
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Allestimento cantiere: segregazione area piano 7° - posa in opera 

segnaletica di sicurezza p.7° - sistemazione percorsi p. interrato - 

protezione ascensore e pavimentazioni - applicazione pellicola su vetri

3 3 3 3 3

Disatt. Imp. elettrico, continuità, emergenza ed allarme; colleg. provvisori; 

rimoz. apparecchi corridoi ed uffici
4 4 3 3

Rimozione c/soffitti corridoi ed uffici, comprese omega 4 4 4 4 4

Rimoz. Imp. elettrico, continuità, emergenza, allarme, cablaggio e 

telefonico (cavetterie, canalizz./tubazioni, quadri, appar., prese, ecc.) a 

vista

7 3 3

Rimozione giunti, app. sanit. e varie 3 3 3

Rimozione pavimenti e rivestimento canali aria (solo sabato, domenica e 

festivi) 
7 7 7 7

Rimoz. Imp. CDZ - rimoz. canal. corr. ed uffici e griglie 7 3 3

Rimozione pareti mobili, infissi  4 4

Demol. murat./tramezz. - intonaci - massetti 4 3 7 7 7

Rifacimento massetti (porzioni) 3 3

Nuove murature/tramezzature e modifiche porte REI 4 4 4 4 4

Fori solai (corr. + uff.) per tasselli barre ancoraggio 6 6 6 6 6

Tracce impianti elettrico, continuità, emergenza, cablaggio, telefonico, 

rivelazione fumi e allarmatura
3 3 3

Coibentazione pareti +Intonaci murature/tramezzature e soffitti 6 6 6 6 6

Tinteggiature soffitti 6 6 6

Posa in opera barre soffitti 6 6 6 6

Canalizzazioni CDZ corridoi ed uffici 6 6 6 6

Canalizz./tubazioni e scatole (a vista) imp. Elettr., continuità, emerg., 

cablaggio, telef., rivelaz./allarmatura
6 6 6 6 6 6

Posa in opera cavetterie elettrico, continuità, emergenza, cablaggio, 

allarme con quadri e allacci frutti
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Allacciamento quadro elettr. di piano 4 4 4 4 4

Posa in opera pavimentazioni e soglie 3 3 3 3 3

Posa in opera giunti REI 4 4

Posa in opera porte uffici e porte REI, senza cornici 4 4 4 4 4 4

Revisione porte interne 4 4

Tinteggiature pareti 6 6 6 6 6

Placche frutti (tutti imp.) -  cornici porte - rifin. - zoccol. 6 6 4 4

Revisione infissi e ricollocamento veneziane 3 3 6

Posa in opera c/soffitti ed apparercchi CDZ 6 6 6 6 6 6 6 6

Posa in opera apparecchi illuminanti corridoi ed uffici ed apparecchi 

segnalazione d'emergenza
6 6 6 6 6

Posa rivelatori fumo c/soffitti corr. - appar. a muro 6 6

Posa in opera segnaletica 6 6

Lucidatura pavim. pulizie generali e smantellamento cantiere 3 3 3

totale uomini/settimana
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Allestimento cantiere: segregazione area piano 7° - posa in opera 

segnaletica di sicurezza p.7° - sistemazione percorsi p. interrato - 

protezione ascensore e pavimentazioni - applicazione pellicola su vetri

3 3 3 3 3

Disatt. Imp. elettrico, continuità, emergenza ed allarme; colleg. provvisori; 

rimoz. apparecchi corridoi ed uffici
4 4 3 3

Rimozione c/soffitti corridoi ed uffici, comprese omega 4 4 4 4 4

Rimoz. Imp. elettrico, continuità, emergenza, allarme, cablaggio e 

telefonico (cavetterie, canalizz./tubazioni, quadri, appar., prese, ecc.) a 

vista

7 3 3

Rimozione giunti, app. sanit. e varie 3 3 3

Rimozione pavimenti e rivestimento canali aria (solo sabato, domenica e 

festivi) 
7 7 7 7

Rimoz. Imp. CDZ - rimoz. canal. corr. ed uffici e griglie 7 7 6 6 6

Rimozione pareti mobili, infissi  6 6 3

Demol. murat./tramezz. - intonaci - massetti 3 6 6 6 6 6

Rifacimento massetti (porzioni) 6 6 3

Nuove murature/tramezzature e modifiche porte REI 3 6 6 6 6

Fori solai (corr. + uff.) per tasselli barre ancoraggio 6 6 6 6 6

Tracce impianti elettrico, continuità, emergenza, cablaggio, telefonico, 

rivelazione fumi e allarmatura
6 6 3

Coibentazione pareti +Intonaci murature/tramezzature e soffitti 3 6 6 6 6 6

Tinteggiature soffitti 6 6 6

Posa in opera barre soffitti 6 6 6 6

Canalizzazioni CDZ corridoi ed uffici 6 6 6 6

Canalizz./tubazioni e scatole (a vista) imp. Elettr., continuità, emerg., 

cablaggio, telef., rivelaz./allarmatura
6 6 6 6 6 6

Posa in opera cavetterie elettrico, continuità, emergenza, cablaggio, 

allarme con quadri e allacci frutti
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Allacciamento quadro elettr. di piano 3 3 3 3 3

Posa in opera pavimentazioni e soglie 4 4 4 4 4

Posa in opera giunti REI 4 4

Posa in opera porte uffici e porte REI, senza cornici 4 4 4 4 4 4

Revisione porte interne 4 4

Tinteggiature pareti 6 6 6 6 6

Placche frutti (tutti imp.) -  cornici porte - rifin. - zoccol. 6 6 3 3

Revisione infissi e ricollocamento veneziane 3 3 6

Posa in opera c/soffitti ed apparercchi CDZ 6 6 6 6 6

Posa in opera apparecchi illuminanti corridoi ed uffici ed apparecchi 

segnalazione d'emergenza
6 6 6

Posa rivelatori fumo c/soffitti corr. - appar. a muro 6 6

Posa in opera e segnaletica 5 5

Lucidatura pavim. pulizie generali e smantellamento cantiere 5 5 4
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Allestimento cantiere: segregazione area piano 7° - posa in opera 

segnaletica di sicurezza p.7° - sistemazione percorsi p. interrato - 

protezione ascensore e pavimentazioni - applicazione pellicola su vetri

3 3 3 3 3

Disatt. Imp. elettrico, continuità, emergenza ed allarme; colleg. provvisori; 

rimoz. apparecchi corridoi ed uffici
4 4 3 3

Rimozione c/soffitti corridoi ed uffici, comprese omega 4 4 4 4 4

Rimoz. Imp. elettrico, continuità, emergenza, allarme, cablaggio e 

telefonico (cavetterie, canalizz./tubazioni, quadri, appar., prese, ecc.) a 

vista

7 3 3

Rimozione giunti, app. sanit. e varie 3 3 3

Rimozione pavimenti e rivestimento canali aria (solo sabato, domenica e 

festivi) 
7 7 7 7

Rimoz. Imp. CDZ - rimoz. canal. corr. ed uffici e griglie 7 3 3

Rimozione pareti mobili, infissi  4 4

Demol. murat./tramezz. - intonaci - massetti 4 3 7 7 7

Rifacimento massetti (porzioni) 3 3

Nuove murature/tramezzature e modifiche porte REI 4 4 4 4 4

Fori solai (corr. + uff.) per tasselli barre ancoraggio 6 6 6 6 6

Tracce impianti elettrico, continuità, emergenza, cablaggio, telefonico, 

rivelazione fumi e allarmatura
3 3 3

Coibentazione pareti +Intonaci murature/tramezzature e soffitti 6 6 6 6 6

Tinteggiature soffitti 6 6 6

Posa in opera barre soffitti 6 6 6 6

Canalizzazioni CDZ corridoi ed uffici 6 6 6 6

Canalizz./tubazioni e scatole (a vista) imp. Elettr., continuità, emerg., 

cablaggio, telef., rivelaz./allarmatura
6 6 6 6 6 6

Posa in opera cavetterie elettrico, continuità, emergenza, cablaggio, 

allarme con quadri e allacci frutti
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Allacciamento quadro elettr. di piano 4 4 4 4 4

Posa in opera pavimentazioni e soglie 3 3 3 3 3

Posa in opera giunti REI 4 4

Posa in opera porte uffici e porte REI, senza cornici 4 4 4 4 4 4

Revisione porte interne 4 4

Tinteggiature pareti 6 6 6 6 6

Placche frutti (tutti imp.) -  cornici porte - rifin. - zoccol. 6 6 4 4

Revisione infissi e ricollocamento veneziane 3 3 6

Posa in opera c/soffitti ed apparercchi CDZ 6 6 6 6 6 6 6 6

Posa in opera apparecchi illuminanti corridoi ed uffici ed apparecchi 

segnalazione d'emergenza
6 6 6 6 6

Posa rivelatori fumo c/soffitti corr. - appar. a muro 6 6

Posa in opera e segnaletica 6 6

Lucidatura pavim. pulizie generali e smantellamento cantiere 5 5 5

totale uomini/settimana
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Il Coordinatore per la Sicurezza Arch. Francesca R. Targia

50 50 30 323030

17

30 15

18 198 9 10 11 12
DESCRIZIONE LAVORI

PROGRAMMA DI ESECUZIONE DEI LAVORI - ZONA "D"

T
 O

 T
 A

 L
 E

  
 U

 O
 M

 I
 N

 I
  

  
G

 I
 O

 R
 N

 O
  

  
z
o

n
a

 D

ALL.1         PAG. 4/4

689

20

23 26 14 14 28 35 1522 3524 39

14 15 1613

30

1 2 3 4 5 6 7

INPS - Appalto opere interne di manutenzione piano 7° edificio D.G. INPS - Roma, v. Ciro il Grande 21

30 30 30 27

21 22 23 24


		2014-11-26T14:11:31+0000
	Targia Francesca Romana




