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INPS

DIREZIONE REGIONALE PER LA CALABRIA ALLEGATO 1-BIS

CATANZARO

Oggetto: Direzione provinciale INPS di Cosenza, stabile in via Miceli n. 54

               LAVORI DI MANUTENZIONE STRAORDINARIA EDILE ED IMPIANTISTICA

 

LISTA DELLE CATEGORIE DI LAVORO E FORNITURE

1 2 3 4 5 6 7 8

n°
art.             

C.S.A.
descrizione sintentica

unità di 

misura

quantità        

(A)

prezzo unitario              

(in cifre)

prezzo unitario                                                   

(in lettere)                                                                                

(B)

importo                                                  

(C = A x B)

LAVORI EDILI

1 31.1
Demolizione di pareti divisorie di qualunque natura, ad 

esclusione di quella muraria, etc
m² 400

2 31.2
Rimozione di infissi porta interni, di qualunque natura e 

dimensione, etc
n. 80

3 31.3
Demolizione di tramezzatura interna in muratura di 

qualsiasi altezza e spess. fino a 15 cm. Etc
m² 100

4 31.4
Demolizione di tramezzatura interna in muratura di 

qualsiasi altezza e spessore da 16 a 30 cm, etc
m² 3

5 31.5
Rimozione di controsoffitto di qualunque natura, velette, 

bordature, etc
m² 150

6 31.6
Rimozione di pedate e o alzate gradini vani scala o soglie 

ingresso, etc
m² 20

7 31.7
Disfacimento completo di servizio igienico (composto anti 

bagno e bagno)
n. 9

8 31.8
Demolizione di pavimentazione in marmo, graniglia, 

clinker, ceramica, gres, vinile e similari, esclusa la sola 

pavimentazione in vinil-amianto.

m² 1.000

9 31.9
Rimozione di tutti gli zoccolini battiscopa di ogni 

dimensione e materiale, esclusi i soli battiscopa in vinil-

amianto.

m 1.100

10 31.10.a
Preparazione del cantiere per la rimozione dei materiali in 

vinil-amianto, pulizia finale del cantiere ed adempimenti 

per il Piano di lavoro, ecc.

a corpo 1

11 31.10.b
Rimozione di pavimentazione in piastrelle o teli in vinil-

amianto.
m² 90

12 31.10.c Rimozione di battiscopa in vinil-amianto. m 50
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13 31.11
Rimozione di lastre di rivestimento in marmo, anche di 

grandi dimensioni con spicconatura del sottostante 

intonaco etc

m2 10

14 31.12
Realizzazione di tramezzi in blocchi forati 8 x 25x 25, 

posti in foglio, etc
m² 50

15 31.13
Realizzazione di tramezzi in blocchi 25 x 25, spessore 

finito cm 30, etc
m² 50

16 31.14
Fornitura e posa di pareti divisorie in doppia lastra di 

cartongesso con interposto pannello in lana minerale etc
m² 120

17 31.15 Realizzazione di intonaco grezzo etc. m² 100

18 31.16 Realizzazione di intonaco civile liscio, etc m² 100

19 31.17 Revisione di tutti gli intonaci interni, etc a corpo 1

21 31.18 Stuccatura e rasatura di intonaci etc m² 500

22 31.19
Preparazione del fondo di pareti e soffitti in muratura o 

cartongesso con spec.isolante fissativo etc
m² 4.000

23 31.20
Pitturazione di pareti e soffitti con idropittura tinta chiara 

etc
m² 4.000

24 31.21 Fornitura e posa di pittura policroma etc m² 200

25 31.22 Lucidatura a piombo di pavimento in marmo etc m² 600

26 31.23 Fornitura e posa di striscie antiscivolo largh. mm 25 etc m 300

27 31.24
Fornitura in opera di complementi di arredo per i servizi 

igienici per disabili.
n. 4

28 31.25 Fornitura e posa di battiscopa in marmo, etc m 400

29 31.26
Fornitura e posa di battiscopa coordinato al pavimento in 

laminato etc
m 700

30 31.27 Fornitura di porte interne in legno etc n. 62
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31 31.28
Fornitura e posa di maniglioni antipanico, compresa la 

rimozione degli esistenti da sostituire
n. 8

32 31.29
Rimozione di tesserine in mosaico tappezzanti le pareti 

dei vani scala etc
m² 800

33 31.30
Fornitura e posa di soglie di ingresso, in marmo carrara, 

etc
m² 5

34 31.31
Rimozione di infisso porta esterno, in alluminio e vetro a 4 

o più ante etc
n. 2

35 31.32
Fornitura e posa di porta automatica scorrevole a 4 ante 

dotata di dispositivo antipanico a sfondamento totale etc
n. 4

36 31.33
Esecuzione di ciclo di trattamento e pitturazione di 

manufatti in ferro etc.
m² 60

37 31.34 Rimozione di radiatori in ghisa, alluminio, etc n. 70

38 31.35
Esecuzione di massetto di sottofondo e strato di fondo 

per la posa di pavimentazione etc
m² 50

39 31.36
Fornitura e posa di parete mobile a pannelli modulari in 

vetro e bilaminato, struttura in acciaio etc
m² 33

40 31.37 Fornitura in opera di porta REI 120 tagliafuoco a 2 ante. n. 2

41 31.38
Fornitura e posa di piattaforma elevatrice per disabili 

senza fossa e senza vano, per interni, corsa fino a 150 

cm etc.

a corpo 1

42 31.39 Fornitura in opera di infissi interni in alluminio e vetro. m
2 40

43 31.40
Fornitura in opera di pavimenti in piastrelle in monocottura 

per i servizi igienici.
m

2 80

44 31.41
Fornitura in opera di rivestimenti in piastrelle in 

monocottura per i servizi igienici.
m2 600

45 31.42.1 Portoncino caposcala blindato ad un'anta. a corpo 1

46 31.42.2 Portoncino caposcala blindato a due ante. a corpo 1
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47 31.43 Demolizione della pavimentazione dei balconi. m² 45

48 31.44 Fornitura in opera di massetto per i balconi. m² 45

49 31.45 Fornitura in opera di gocciolatoi per i balconi. n. 14

50 31.46
Fornitura in opera di manto di impermeabilizzazione per i 

balconi.
m² 60

51 31,47 Fornitura in opera di pavimeto in klinker per i balconi. m² 45

52 31.48 Fornitura in opera di battiscopa in klinker per i balconi. m 60

PAVIMENTAZIONI E CONTROSOFFITTI

53 31.49
Fornitura e posa di pavimento in laminato antistatico, 

compreso ripristino del sottofondo e del fondo etc
m² 1.300

54 31.50
Fornitura e posa di pavimentazione in lastre di marmo 

identiche a quelle da accostare etc
m² 20

55 31.51
Fornitura e posa di controsffitto con struttura in acciaio e 

pannelli in gesso 60 x 60 etc
m² 500

LAVORI IDRAULICI

56 32.1 Fornitura e posa di lavabo etc n. 11

57 32.2 Fornitura e posa di lavabo in wc H, etc n. 4

58 32.3 Fornitura e posa di bidet, etc n. 5

59 32.4 Fornitura e posa di vaso igienico etc n. 6

60 32.5 Fornitura e posa di vaso igienico per wc H, etc n. 4

61 32.6 Fornitura e posa di cassetta di risciacquo, etc n. 7

62 32.7.1
Realizzazione della colonna montante idrica dal piano 

seminterrato fino al secondo piano per i servizi igienici etc.
a corpo 1
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63 32.7.2
Realizzazione della colonna montante idrica dal piano 

seminterrato fino al piano terra per i servizi igienici etc.
a corpo 1

64 32.8
Realizzazione delle rete idrica dei servizi igienici con i 

punti utilizzatori per l'alimentazione degli apparecchi idrico-

sanitari etc.

n. 70

65 32.9
Realizzazione delle rete idraulica di scarico dei servizi 

igienici con i punti utilizzatori per gli apparecchi idrico-

sanitari etc.

n. 30

66 32.10
Revisione completa delle colonne di scarico dei servizi 

igienici etc.
a corpo 1

LAVORI ELETTRICI

67 33.1
Smontaggio completo dell'impianto elettrico e fonia-dati e 

degli utilizzatori esistenti.
a corpo 1

68 33.2
Spostamento del Q.E.P. seminterrato dalla posizione 

attuale nel locale archivio sulla faccia opposta della 

parete.

a corpo 1

69 33.3
Fornitura e posa del Q.E.G. nel locale al Piano 

Seminterrato
a corpo 1

70 33.4 Fornitura e posa del Q.E.P. del Piano Terra a corpo 1

71 33.5 Fornitura e posa del Q.E.P. del Piano Primo a corpo 1

72 33.6 Fornitura e posa del Q.E.P. del Piano Secondo a corpo 1

73 33.7 Fornitura e posa del Q.E.P. del Piano Quarto a corpo 1

74 33.8 Fornitura e posa del Q.E. Servizi Generali a corpo 1

75 33.9 Linea montante dal Q.E.G. al Q.E.P.seminterrato a corpo 1

76 33.10 Linea montante dal Q.E.G. al Q.E.P. Piano Terra a corpo 1

77 33.11 Linea montante dal Q.E.G. al Q.E.P. Piano Primo a corpo 1

78 33.12 Linea montante dal Q.E.G. al Q.E.P. Piano Secondo a corpo 1

79 33.13 Linea montante dal Q.E.G. al Q.E.P. Piano Quarto a corpo 1
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80 33.14 Linea montante dal Q.E.G. al Q.E. Servizi Generali a corpo 1

81 33.15 Linea dal Q.E.G. al quadretto elettrico dell'ascensore. a corpo 1

82 33.16 Linea dal Q.E.G. al montacarte. a corpo 1

83 33.17 Linea dal Q.E.G. al Q.E. dell'Area CED. a corpo 1

84 33.18 Linea di alimentazione di un punto luce n. 370

85 33.19
Fornitura in opera di un faretto led 24 w da controsoffitto

n. 110

86 33.20
Fornitura in opera di un faretto led 24 w in versione 

emergenza
n. 35

87 33.21
Fornitura in opera di plafoniera a led 36 w uffici/scale, tipo 

A
n. 95

88 33.22
Fornitura in opera di plafoniera a led 36 w in  versione 

emergenza
n. 10

89 33.23
Fornitura in opera di plafoniera a led stagna IP 65, a 

plafone, tipo " D" 35 W
n. 30

90 33.24
Fornitura in opera di plafoniera tipo "D" in versione 

emergenza
n. 10

91 33.25
Fornitura in opera di plafoniera solo emergenza a muro IP 

40 - led 11 w, tipo EM
n. 28

92 33.26
Fornitura in opera di plafoniera tipo sempre accesa a 

muro IP 40 - led - 11 w, tipo EMS
n. 30

93 33.27
Fornitura in opera di plafoniera solo emergenza, tipo a 

bandiera, IP 40 - led 11 w, tipo EB
n. 2

94 33.28
Fornitura in opera di plafoniera sempre accesa tipo a 

bandiera, IP 40 - led 11 w, tipo EBS
n. 10

95 33.29
Fornitura in opera di plafoniera tipo "C" a led da min 14 w 

con sensore di presenza.
n. 25

96 33.30
Fornitura in opera di apparecchi di comando accensione 

luci a 1 tasto
n. 50

97 33.31
Linea di alimentazione di un singolo gruppo presa 2P+T 

220 V
n. 162

98 33.32
Linea di alimentazione di un singolo gruppo presa 3P+T 

380 V
n. 4

99 33.33
Fornitura in opera di un gruppo presa tipo CL.

n. 45
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100 33.34
Fornitura in opera di un gruppo presa tipo P.

n. 100

101 33.35
Fornitura in opera di un gruppo presa tipo D/1, 2P+T, 220 

V.
n. 7

102 33.36
Fornitura in opera di un gruppo presa tipo D/2, 3P+T, 380 

V.
n. 4

103 33.37
Linea alimentazione piattaforma elevatrice 2P+T 220V.

a corpo 1

104 33.38
Fornitura in opera della linea di alimentazione di un 

motore alza saracinesca
n. 2

105 33.39
Fornitura in opera della linea alimentazione per i motori 

per l'apertura delle tapparelle o dei vasistas
n. 10

106 33.40
Realizzazione della rete equipotenziale di terra per una 

sala visita medica
n. 12

107 33.41
Realizzazione della linea di alimentazione di un estrattore 

d'aria per wc. o locali chiusi
n. 2

108 33.42
Fornitura in opera di un estrattore d'aria in un locale wc o 

locali chiusi
n. 2

109 33.43
Fornitura in opera di un sistema di allarme per wc disabili

n. 4

110 33.44
Fornitura in opera di uno scalda acqua elettrico da 

installare in un gruppo servizi igienici.
n. 5

111 33.45
Fornitura in opera di un impianto videocitofonico 1 punto 

chiamata e 4 punti risposta.
a corpo 1

IMPIANTO ANTINTRUSIONE

112 34.1
Fornitura e posa in opera di una centrale di allarme 

antintrusione n.
1

113 34.2
Fornitura e posa di una consolle per la programmazione 

della centrale antincendio n.
1

114 34.3
Fornitura e posa e posa in opera di lettore chiave n.

3

115 34.4
Fornitura di un telecomando per la gestione dell'impianto 

antintrusione n.
4

116 34.5
Fornittura in opera di rilevatore volumetrico di presenza n.

12

117 34.6
Fornituta in opera di contatto un magnetico per porte e 

finestre n.
4

118 34.7
Fornitura in opera di una sirena elettronica per esterno n.

1
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119 34.8 Fornitura in opera di un sistema di videoregistrazione 

digitale a 16 canali in entrata e minimo 4 uscite video n.

1

120 34.9
Fornitura in opera di telecamera fissa a colori n.

3

121 34.10
Fornitura in opera di schermo LCD 21'' n.

1

 IMPIANTO ALLARME ANTINCENDI

122 34.11
Fornitura e posa in opera di una centrale di gestione ed 

allarme antincendio n. 1

123 34.12
Fornitura e posa di rilevatore di fumo   n. 18

124 34.13
Fornitura e posa in opera di avvisatore manuale di incendi n. 10

125 34.14
Fornitura e posa in opera di segnalatore luminoso n. 10

126 34.15
Fornitura e posa in opera di una sirena da interni n. 4

127 34.16
Fornitura e posa in opera di sirena esterna n. 1

128 34.17
Fornitura e posa in opera di elettromagnete n. 1

129 34.18
Spostamento della centrale di rilevazione incendi ubicata 

al piano seminterrato. a corpo 1

130 34.19
Fornitura in opera di quadro sinottico remoto. a corpo 1

131 34.20
Verifica dell'impianto di rilevazione fumi del Piano 

Seminterrato a corpo 1

132 34.21
Verifica dell'impianto di allarme antincendio del Piano 

Seminterrato a corpo 1

133 34.22
Controllo, revisione e ripristino delle porte tagliafuoco 

ubicate al piano Seminterrato.
n. 7

IMPIANTO DI CABLAGGIO FONIA DATI

134 35.1 Armadio di cablaggio centro stella. a corpo 1

135 35.2 Pannello modulare munito di asole passa-cordoni. n. 6

136 35.3 Pannello modulare cieco. n. 2
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137 35.4 Pannello di permutazione modulare da n. 48 RJ45. n. 7

138 35.5 Pannello di permutazione modulare da n. 24 RJ45. n. 1

139 35.6
Installazione all'interno dell'armadio centrostella di 

apparecchiature elettroniche fornite dall'Istituto.
n. 3

140 35.7 Supporto trasmissivo per collegamenti dati cat. 6. m 30

141 35.8
Bretella di collegamento o di permutazione della 

lunghezza di 1,00 m.
n. 60

142 35.9
Bretella di collegamento o di permutazione della 

lunghezza di 2,50 m.
n. 20

143 35.10
Cavo di collegamento o di permutazione della lunghezza 

di 5,00 m.
n. 5

144 35.11
Cavo di collegamento o di permutazione della lunghezza 

di 10,00 m.
n. 5

145 35.12 Connettore RJ45, cat. 6. n. 50

146 35.13 Presa FTP RJ45, cat. 6. n. 50

147 35.14
Presa FTP RJ45, cat. 6, in opera completa di cassetta a 

parete.
n. 5

148 35.15
Punto utenza con presa doppia, in opera, con partenza 

dall'Armadio di cablaggio fino al punto utilizzatore.
n. 135

149 35.16 Punto utenza come sopra, ma con presa singola. n. 3

150 35.17 Punto utenza come sopra, ma con presa tripla. n. 2

151 35.18
Cavo in fibra ottica per il collegamento tra l’armadio di 

cablaggio dell’Area CED al piano terra e il quadretto Rack 

installato al quarto piano.

n. 2

152 35.19
Bretella ottica doppia da 2,00 m costituita da due fibre 

ottiche LS0H 12 fibre 62,5/125 micron,  compresi i 

connettori.

n. 4

153 35.20
Cassetto ottico modulare a scorrimento di altezza 1 U in 

grado di garantire 24 uscite fibra sul frontale 
n. 2
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154 35.21
Connettore ottico preferibilmente del tipo SFF (Small 

Form Factor), per applicazioni multimodali.
n. 6

155 35.22
Quadretto Rack di cablaggio 600x600x600 mm da 

installare nei locali del quarto piano.
a corpo 1

156 35.23 Fornitura in opera del Quadro elettrico del locale CED. a corpo 1

 IMPIANTO DI CLIMATIZZAZIONE

  
Fornitura in opera di climatizzatori tipo Split in versione da 

installazione in alto a parete.
 

157 35.1 Potenza frigorifera sensibile 2.300 W. n. 17

158 35.2 Potenza frigorifera sensibile 2.500 W. n. 7

159 35.3 Potenza frigorifera sensibile 3.000 W. n. 2

160 35.4 Potenza frigorifera sensibile 3.200 W. n. 7

161 35.5 Potenza frigorifera sensibile 3.500 W. n. 2

162 35.6 Potenza frigorifera sensibile 3.700 W. n. 1

163 35.7 Potenza frigorifera sensibile 4.500 W. n. 3

164 35.8 Potenza frigorifera sensibile 5.000 W. n. 1

165 35.9 Potenza frigorifera sensibile 6.000 W. n. 1

 
Fornitura in opera di climatizzatori tipo Split in versione a 

lama d'aria per installazione a soffitto.

166 35.10 Potenza frigorifera sensibile 3.000 W. n. 2

 
Fornitura in opera di climatizzatori tipo Split in versione 

per installazione canalizzata entro controsoffitto.

167 35.11 Potenza frigorifera sensibile 3.000 W. n. 2
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168 35.12 Potenza frigorifera sensibile 3.500 W. n. 7

169 35.13 Potenza frigorifera sensibile 4.000 W. n. 1

170 35.14
Fornitura in opera sui pannelli del controsoffitto dei 

diffusori di mandata dell'aria.
n. 20

171 35.15
Fornitura in opera sui pannelli del controsoffitto delle 

griglie di ripresa dell'aria.
n. 10

172 35.16
Fornitura in opera di tubi flessibili ø = 200 antibatterici ed 

antimuffa, isolati per condizionamento
n. 30

173 35.17
Smontaggio completo e trasporto a rifiuto di climatizzatori 

esistenti.
n. 38

174 35.18
Realizzazione della rete di scarico della condensa, per 

ciascun climatizzatore.
n. 53

175 35.19
Realizzazione delle linee di alimentazione e del cablaggio 

per ciascun climatizzatore e termoconvettore.
n. 63

176 35.20 Fornitura in opera di termoconvettore da 800 W. n. 10

177 35.21
Pompa da installare per un climatizzatore per lo scarico 

della condensa.
n. 5

178 35.22 Canone di manutenzione triennale, per ciascun anno. n. 3

 

  

RIBASSO PERCENTUALE OFFERTO =  740.300,00 - A x 100    = %

 

( _________________________________________ per cento) 

Oneri per la sicurezza non soggetti a ribasso:   €  

Il sottoscritto appaltatore dichiara che i propri costi della manodopera per l'appalto in argomento ammontano ad €

(diconsi euro                                        )

740.300,00

(diconsi euro millecinquecento/00)

A  -  IMPORTO COMPLESSIVO          €          

1.500,00                      
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Il sottoscritto appaltatore dichiara che il costo degli oneri aziendali per l'adempimento

delle disposizioni in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro è di €

 

(diconsi euro )

data e firma


