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IDENTIFICAZIONE E DESCRIZIONE DELL'OPERA

(Paragrafo 2.1.2 dell'alleg

o XV del D.Lgs. & aprile 2008, n, 31)

indirizzo del cantiere
{a.1)

Via Nazario Sauro 14
25100 CREMONA [CR]

\

Descrizicns del contesto in cui & coliccata
'area di cantiere
(&.2)

Pavori di cui trattas) saranno svolti alfinteme dellares in cui insiste 'a Casarma det W,
F. dalla cittd di Cremona. Questa @ ubicate nalla perifera citiadina 2 ndosso della
tanganziale nells direzione che dall'Ospedalz portz a Porta Po.

L'area si instaura in un coniesto agricolofindustriale completamente isolato.
& unico € avviene dalla tangen ben segnalato & regolamentato (svincoll
semaforic)) cosi da garantire sempre lo svolgims
di soccorso.

Pur non presentando particolari imitazioni alla mebllita, | mezzi d! cantiere dovran
porre massima atlenziona alla lore circolazions in un conteslo dove insiste un'alivita di
SOCCOrso .

dell'area e dei lecali, si dovranno programma
dei lavari in accorda con il Comando Provingi
lavarazioni che dovesscro rendersi necessar
compartimentazioni con pannell per evitare interferanze con le att
negli Ufficr,

A tal fine si allega una restituziona aerofotegrammetrica del site cggett
PSC.

& ne

w“

> modalita di accesse e di svolgimenio
le dei Vigii del Fucen. Per eventuali
s dallinterno, dowranne prevedersi
a ¢che si svelgono

P

LSRN )

| presente

Descrizione  sintetica  dell'opera  con
particolare  riferimento alle  scelte
progettuali, architettoniche, strutturali
tecnologiche

{a.3)

(3

Oggstto dsilz presente ralazions sono | lavori di manuienzione straordinaria cha
interessano il piane Uffici e quelle delie camearate, aliinterno deil'edifici.o per quante
riguarda sia I'eliminazione di fenomeni di infilirazions e siz il rifacimente di una bagno
al piano Il lavori impiantistici riguardanti la raalizzazione ¢i una nuova linaa eletirica in
bassa tensione con rifacimento di quadrl elztirici, tratta solterranea di cellegamento
quadri elsttrici con armadio esterno  d'arivo dell alimentazions, psr finire con la
bonifica. previe smantellameante & pordata a discarica, dalla leticia o copertusa della
zona adipita a parcheggio esterno auto. :

=
aitg

Individuazione dei soggetti con compiti di |
sicurezza

(b)

Committente:
ragione sociale: LN
indirizzo: Via Maurizio Cenzaga € 20143 MILANC (M}
tel. 028893225

neila Persona di

coghome & nome. QUATTRONE Giuliano

indirizzo: Via M. Gonzaga 6 20143 MILANO (MI]

flesponsabiie del lavori:
cognome & nome; Fassanitl
indirizzo: Via i, Gonzaga 6 20
tel.: 02 8893324

Demsatrio Giuseppa

Coordinatore per la progettaziona:
cognome & nome: DPPOLITO Fabr
indirizzo: Via Maurizio Gonzaga § 20143 VMILANO [M]
cod fisc.: DPPFRZ51D01ABE2]

tel.: 023893225
mail. fabrizio dippo!

izin

i

Coordinaltore per ['esec
cognome & noms: D'IPPOLITO |
indirizze; Via Maurizio Gonzaga 6 20143 MILANO [A]]
cod fisc: DPPFRZS1D01ABE21

tel.: 028893225

mail. fabrizio.dippoiito@inps.it

Progettista:

cognome @ nome: D'IPPOLITO Fabrizio

indirizzo: Via Maurizio Gonzags 6 20143 MILANO M}
cod.fisc.: DPPFRZE1D01ABE2!

tel.: 028893225

mail.. fabrizio.dippoliio@inps.it

Direttore dei Lavori:
cognome & nome: D'IPPOLITO Fabrizio
indirizzo: Via Maurizio Gonzage 6 20143 MILANO [MI]

Lavari di manutenzione straordinaria; Oper Edil], Impiantistiche e ¢ honifica. - Pat

f
25




| cod fisc.: DPPFRZ61D01AB62]
tel. 028893225
mail.. fabrizio.dippolito@inps.it

Lavori di manutenzione straordinaria: Oper Edill, Implantistiche e di bonifica. - Pag,




IDENTIFICAZIONE DELLE IMPRESE ESECUTRICI E DEI LAVORATORI AUTONOMI

{Paragrafo 2.1.2, i, b) dell'allegato XV det D.Lgs. 9 aprile 2008, n, 81)

ORGANIGRAMMA DEL CANTIERE

Progettista
D'IPPLITO Fabrizio

Direttore dei Lavori
DIPPOLITD Fabrizio

RdL
Passaniti Demetrio Giuseppe

csp

IDIPPOLITO Fabrizo

CSE
DIPPOLITO Fabrizo

Lavori di manutenzione straordingria: Oper Edili, Implantistiche e o bonifica. - Pag.
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PROCEDURE COMPLEMENTARI O DI DETTAGLIO DA ESPLICITARE NEL POS
{Paragrafo 2.1.3 dell'allegato XV del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81)

Sono previste procedure: || si no
B p -
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MISURE DI COORDINAMENTO RELATIVE ALL'USO COMUNE DI APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI PROTEZIONE COLLETTIVA

Tutte le opere esecutive che si svolgono nel cantiere devono essere fra loro coordinate affinche non
avvengano contemporaneamente e nel medesimo luage, gualora tutto cio possa assere fante di pericolose
interferenze.

Melle favorazioni di cul al presente Piano, | singoli processi costruttivi saranno realizzati da piu

imprese/iavoratori autonomi, per cui vi sono delle prescrizioni minime di coordinamento da prendere in

esame e precisamente:

o E'vietato eseguire qualsiasi lavoro su o in vicinanza di parti in tensione, pertanto prima di qualsiasi
intervento sugli impianti elettrici 'operatore deve assicurarsi che non vi sia tensione aprendo gli
interruttori a monte e mettendo lucchetti o cartelli al fine di evitare l'internpestiva chiusura degli stessi da
parte di alirl. Quindi prima di operare, if iavoratore dovra in ogni casc verificare con apparecchiature
idonee (esempio tester) la mancanz adi tensione;

o Verificandosi, di certo, un importante passaggio e stazionamento di vari mezzi nel cantiere, I'impresa
appaltatrice dovra individuare la viahilita per accedere e uscire dal cantiere e stabilire le aree di ferrmata.
Tali misure dovranno essere concordate anche con il CSE, che ne ha gia previsio le scelte cui potra
uniformarsi la Ditta appaltatrice, e riportarle nel POS,

e  Perle operazioni che presenteranno il rischio di proiezioni di materiali (schegge, trucioli di legno o feiro,
scintille ed altre durante l'uso di attrezzature guali sega circolare, trancia-piegaferii, saldatrice slettricao
ossiacetilenica) gl addetti dovranno avvisare gli estranei alle lavorazioni affinché si tengano a debita
distanza e, meglio ancora, dovranno delimitare la zona del lavoro con cavallett! e/o nastri colorati o
catenelle;

o Dovendo usarsi apparecchi di sollevamento (autogru, argani ed altro) ogni volta che si procedera
bisognera delimitare la zona sotiostante e avvisare tutli gli operatori present! in caniiere che si sta
effettuando un'operazione che comporta rischi di caduta di materiale dall'alto e che bisogna tenersi a
distanza di sicurezza e non olirepassare le delimitazioni apprestate;

o Dovendosi eseguire lavorazioni in cui sarainevitabile la copresenza di operaiori di imeorese diverse, &
necessario far si che durante le lavorazioni che presenteranno maggiori rischi trasmissibili (esempio
saldatura, scavi, lavori sapra ponti o piattaforme) siano presenti i soli addetti alle operazioni stesse.
Qualora cio fosse non applicabile, ognuno dei lavorator presenti sul lucgo di copresenza dovra adoetiare
le stesse misure di prevenzione e DPI degli altri con particolare obbligo per elmetti, scarpe. otoprolettori,
occhiali e maschere apoositi;

e Neailzllestimento delle recinzioni e delle delimitazioni si potranno determinare interferenze con | mezzi
che iniziano il trasporto di materiale all'interno dell'arsa dilavoro. In guesto caso la recinzione dovra
essere ulimata prima che avvengano tali rasporti o, in ogni caso, deve essere completata nelle zone di
fransito dei mezzi per proseguire solo nelie altire parti non interessate dal loro passaggio.

e | baraccamenti dovranno poggiare su basi predisposte a tale scopo. Se i baraccamenti si trovassero in
prossimita delle vie di transito degli automezzi o del favort di montaggio di altra strutfura importante, ia
loro installazione o predisposizione dovra avvenire in tempi distinti anticipande | baraccamenti e le
macchine ai fransiti per tutli colo che non siano addetti ai lavori di montaggio;

. Per le vie di circolazione, davendo usare mezzi di scave o di operazioni su piattaforma dall'alto, la zona
d'intervento dovra sempre essere preclusa al passaggio di chiunaue non siaaddetto a tali lavori fino alla
ioro conclusiong;

e  3ara a carico dell'impresa appaltatrice 'applicazione delle misure e degli apprestamenti di sicurezza
derivanti da quanio sopra esposto e da guanto riportato nelle schede
deliematirezzature/osstanze/attivita relative alle lavorazioni come ogni applicazione iegislativa e
normativa vigente in materiadi sicurezza;

e Sara a carico del CSE il conirollo che siano attivate correttamente le procedure di coordinamento sopra
efencate. Nan sard a carico del CSE il controlio di guanto riportato nelle schededi cur al punto
precedente, cosi come di quanto previsio dallalegistazione vigente in tema di sicurezza sui cantieri.
Tuttavia, qualora ravvisasse delle incsservanze ai dettati di legge potra o proporre [a sospensione al
cammittente o sospendere egli stesso le lavorazioni. Tali provvedimenti potranno essere presi anche in
caso di inosservanza delle procedure di coordinamento.
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MODALITA" ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE E DEL COORDINAMENTO
(Paragrafi 2.1.2 lett gy 2.2.2 tett gi dellallegalo XV del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81)

W] Trasmissione delle schede informative delle imprese presentt
r~ . - .- b
i Riunione di coordinamento

W] Verifica della trasimissione delle informazioni tra le imprese affidataris & ls imprese gsecutricl | lavoratori autonomi

DISPOSIZIONI PER LA CONSULTAZIONE DEGLIRLS
(Paragrafo 2.2.2 left. f) dell'allegato XV det D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81)

]_T_t"] Evidenza della consultazione

Riunione di coordinamento tra RLS

WIRiunione di coordinamenio tra RS e CSE
ol

[ iAlro

ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIC DI PRONTO SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI
LAVORATORI

atg XV del D.Lgs, & spriie 2008, n. 1)

(Paragrafo 21,2, istt h) deil'aile

| _gestione ssparata ira le imprese

[¢

W gestione comune tra le impress

Emergenza ed evacuazions:

Numeri di telefonce delle amergenze:

Lavosi di manutenzione stragrdinaria: Oper Edili, Impiantistiche e i bonifica. - Pag.



STIMA DEI COSTI DELLA SICUREZZA
(Paragrafo 4.1 deilallegato XV del [1.Lgs. @ aprile 2008, n, 81)

Calcolo analitico

Descrizione 03
par.ug. lung. larg. Hipeso | quantita | pr.unit.

Totale

zione del cantiere mediantz pannelli mobili
i, dimensione L 3.50 m ., H 200 m, con

aglia zincata e tubo perimetrale verticale di
diametro mm 40; ancoraggio del pannclio a terra
tramite blocce In caleestruzzo ) per i primo
mese,

5]
o
<O

~
<
[
S
>
(=]
]

Preparazione delle ares-Realizzazione  della 1.00
reginzione e degli access: al cantiere-Recinziong
imasi: 1]

15.00 71.29

1069.35

Recinzionz del canliere mediante pannelli mobill
zincati, dimensione L 3.50 m , H 2.00 m. con
maglia zincata e tubo perimetrale verticale di
diametra mm 40: anceraggio del pannello a terra
tramite blocea in caleestruzzo | psr ogni meseé o
palte di mese successivo.

Preparazione delle ares-Realizzazione della 1.00 15.00 1.000 15.00
recinzione e deg!i accass al cantiere-Recinzione
[mest 1]

-
[E3
iy
<
-
(1]
o]

(8]

Accesse al cantiere realzzato con telaic in
glementt  tubolari  controventatt e rete
eletirosaldata, ad uho o due battenti, alto non
meno di 2,00 m, compreso | montaggio, 1a
rimozione, il ritiro del materale a fine lavori, per
il primo mese.

Praparazione deile aree-Realizzazione della 1.00 4.00 2.000 .00
recinzione & degli aceessi al cantiere-Accessi
[mest: 1}

con ielaic in
e rete

Accesso al cantiere realizzato
slemant tubolari  controvanic
elettrosaldala, ad uno o dug battentl, alto non
meno di 2,00 m, compreso i montaggo, la
fimozione, il ritiro dal materiale a fine lavori; per
ogol mase o parte di mese success)
Preparazione delle arge-Realizzazicne della 1.00 4.00 2.000 8.00
recinzione e degii accessi al cantiere-Accessi
Imesi 1]

14.40

Cassefta di prime soccorso. Contenuto & 1 telo
triangolare TNT om 96 x 96 x 136 2 fasciature
adesive cm 10x6; 1 paio ¢ forbicicm 10; 1 pinza
per medicazione, 1 confezione di cotone idrofile
g 20; 1 confazione da 10 cerotti assortit, 2
bende di garza da cm 7; 1 rotole di cerotto da m
5 x 2,5 cm: t paio di guantt protettivi, 2 buste
compresse TNT sterli cm 10 x 100 1 PIC 3
astuccio  § salvielte. assortits; pacchetio
agitiaccio  istanlaneso.  istruzioni di pronio
SCCEArse.

Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Pronto 1.00 1.00
soceorso e medicazione

B

1.00 14.35
Sarvizio di gestione delle emergenze da parte di
personale addestrato, compresoe 2 verifica delie
attrezzature necessarie e Paddestramanto
pariodico per 'uso delle stesse, costo mensile
per addetto.
Protezione da rischi provenienti dallambiente 2.00 2.00
circostante-Cestione delle emergenze [mesi 1]

Scavo =z sezipne ristretta da effettuare con

mezzo Meceahico su terreno di qualsiasi natura

@ consistenza, compreso i rinterro,

Protzzicne da rischi provenienti dallamblente 1.00 1.00

14.30

387.30

Lavori di manutenzione straordinaria: Oper E4il, Impiantistiche e di bonifica. - Pag.
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n Descrizione

circostante-Aggottamento e deflusso delle acque

Calcolo analitico

par.ug.

lung. larg. H/peso

quantita

|

Totale
pr.umnt,

1.00 !

18.46 | 18.46

8 |Sistema di decontaminazione del personale,
composto da 4 zone Locale di
equipaggiaments, Lecale doccia, Chiusa d'aria,
Locale Incontarninate (spogliatoio) ¢ reclizzata
secondo la normativa vigente; costo mensile.

decontaminazione de
personate-Decontaminazione [mesi. 2]

g |Delimitazione mediznte nastro non  adesive
Bianco/Rosso, per delimitazioni; dimensioni 7
cm x 500 m.

Dismissione amianie-Realizzazione di un'area di
decentaminazione del personale-Dalimitazion:

10.00

2.00

1.000

10.00

10.60

34.80 348.00

11.55 23.10

Segnaletica cantigristica di divieto in alluminic
da parete, di forma rettangolare, dimensione mm
500x333, spessore mm 0,7, distanza lettura max
10,00 metri, costo semestrals.

Dismissione amianto-Realizzazione di un'area di
decontaminazions del personale-Segnali [mesi:
6]

i
L=]

1.000

S SN S N — |

1158 69.48

11 | Cartelio di norme ed istruziont m alluminio, da
parete, di forma rettangolare, dimensione mm
500x700, spassore mm 1.0, distanza lettura max
4,00 metri; costo semestraie.

Dismissione amianto-Realizzazicne di un'area di

decontaminazions del personale-Cartelli [mesi:
6]

1.00

1.000

11.94 11.54

12 | Stesura del pianc di lavoro come previste dallle
normative vigenti, in materia di protezione dei
lavoratori contro | rischi derivanti da esposizione
ad agenti chimici fisici e biologict durante 4
lavoro.

Dismissione amianto-Rimozione di coperture in
cemento amianto-Plano di lavoro

12 | Pialtaforma telescopica articolata autocarrata di
portata 450 kg, in regola con le vigenti normative
in materia infortunistica, compresi il manovratore
ed il carburante, altezza m 2500, braccic m
15,00; costo giornalierc.

Dismissione amianto-Rimozione di coperture in
cemento amianto-Piattaforma telescopica [mest:

[ H

1.00

2.000

e
fo)

2.00

489.72 579.44

14 | Delimitazione mediante  palefti in  rmoplen
bicolore @ 4 om su base zavorata, posizionat
agnune ad interasse di m 2,00, collegati con
catena in moplen bicolore avente anello o
dimension 5x20x30 mm, compraso il trasporio,
la posa in opéra e |a successiva rimozione, per il
primo mese,

Opere edili-Rinterri & rinflanchi-Rinfiance con
sabbia eseguito a mano-Delimitazion: [mesi 1]

15 Andatoie e passerelle avenie larghezza dal
passaggio om 120, compresi i moniaggio ¢ lo
smontaggio  di tutth gl enti  costituenti
lopera:sottostrutiura portante in tubolar metailicl
giuntati; piano di lavero con tavole di seziong
minima em 30x5 & travars di collegamento ogni
20 em, parapstto di prolezione con corrimane
posto a ecm 90 di altezza & tavola fermapieds di
altezza minima di em 20, compresi il montaggio e
lo smontaggio di tutt gli elementl costituent
fopera; per il primo mese.

Opere edili-Scavi 2 sezione risiretta-Scavo a
seziong ristrella-Andaicle ¢ passerelle [mesi 1]

1.00

100.00

100.00

100.00

~4
31
=

1.47 147.00

Lavort df manutenzione straordin:
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) Calcolo analitico
n | Descrizione Totale
par.ug. lung. larg. Hipesa | quantita | pr.unit.
7.5Q 54.20 405.50
16 | Segnaletica cantieristica ¢ divieto in alluminio,
da paretz, di forma rettangolare, dimensione mm
333x500, spessore mm 0.7, distanza letiura max
10,00 metri, costo semesirale.
Opere edili-Scavi a sezione risiretta-Seavo a 6.00 6.00
sazione ristretta-Segnzli [mesi 6]
6.G0 1417 67.02
TOTALE euro 4 639.56

ELENCO ALLEGATI OBBLIGATORI

Al prasenta Plano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati | seguenti elaborati, da considerarsi parte integrante del Piano stesso!
- Planimetrie « fota,

Lavor ¢ manutenzione straoidinarta; Oper i, Implantistiche e di bonifica. - Paa.
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Aerofotogrammetria



Area di cantiere



D FeD CsseTra - Jrer ow JETecs sSaoes
I s Tows - Dreooe Toecsl eTscerzs

D IToen=ne S e ad - Sresse Domers - e ces

Sistema viario di accesso/uscita e di orientamento



alanjuen Ip eale auolizejnwis




Percorso traccia scavo linea elettrica bassa tensione
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Localizzazione per nuovo armadio arrivo linea elettrica
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IL COMMITT ENTE

DIREZIONE REGIONALE
LOMBARDIA

Via M. Gonzaga . &
MILANG

| IL DIRETTORE REGIONALE
Dott. Giuliano QUATTRONE

PROGETTO ESECUTIVO

LEGENDA

; AREA DI CANTIERE

| AREA DI DECONTAMINAZIONE

-y |
2
.. ZONA DI CARICO/SCARICO
| _ AW
ﬂﬁéu \ | TETTOIA DA BONIFICARE
SN
e

AIUOLA

I ]_ | INGRESSO PRINCIPALE CASERMA

| 2 | INGRESSO/USCITA CANTIERE

MANUTENZIONE STRAORDINARIA
OPERE EDILI, IMPIANTI E BONIFICA

COMANDO PROV.LE CASERMA DEI W. F. DI CREMONA
VIA NAZARIO SAURO 14

ISTITUTO NAZIONALE PREVIDENZA SOCIALE

COORDINAMENTO ATTIVITA' TECNICO EDILIZIA
Via M. Gonzaga, 6 MILANOC

| RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
Ing. Demetric Giuse ppe Passaniti

PROGETTIST!

PROGETTO: COORDINATCRE
SICUREZZA

geom. Fabrizio DIPPOLITO geom. Fabrizio DIPPOLITO
{Tecnico Inps) {Tecnico inps}

IMPRESA

AR NI RO

DIREZIONE i

LAVORI

geom. Fabrizio DIPPOLITO

(Tecnico Inps) TAV / 5

Planimetria piano terra

Organizzazione di cantiere

1:200 i 25/08/2017 Planimetrie caserma DWG
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I COMMITT ENTE

DIREZICNE REGIONALE
LOMBARDIA

Vig M, Gonzaga , 6
MILANO

IL DIRETTORE REGIONALE
Dott. Giuliano QUATTRONE

PROGETTO ESECUTIVO

MANUTENZIONE STRAORDINARIA
OPERE EDILI, IMPIANTI E BONIFICA

COMANDQ PROV.LE CASERMA DEI'W. F. DI CREMONA
VIA NAZARIO SALRG 14

ISTITUTO NAZIONALE PREVIDENZA SOCIALE

COORDINAMENTO ATTIVITA TECNICO EDILIZIA
Via M. Gonzaga, 8 MILANO

IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
ing. Demetrio Giuse ppe Passaniti

PROGETTISTI

PROGETTO: COCRDINATORE
SICUREZZA

geom. Fabrizio D'IPPOLITO geom. Fabrizio DIPPOLITO
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