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Contributo sessioni di 
psicoterapia domande 2024 
Stanziamento fondi 2023

Sostegni, Sussidi e Indennità



A chi è rivolto

Il contributo per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia (cd. 
Bonus psicologo) è volto a fornire assistenza psicologica ai cittadini che, nel 
periodo della pandemia e della correlata crisi economica, hanno visto 
accrescere le condizioni di depressione, ansia, stress e fragilità psicologica. 
Le Regioni e le Province autonome di Trento e di Bolzano-Alto Adige 
mettono a disposizione il contributo fruibile presso specialisti privati, 
regolarmente iscritti nell'elenco degli psicoterapeuti nell'ambito dell'albo 
degli psicologi.
Permette inoltre ai professionisti (psicologi iscritti all’albo che abbiano 
preventivamente aderito all’iniziativa) di gestire le sedute di psicoterapia del 
beneficiario.
.
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Quali requisiti devo avere?

Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Requisiti

Residenza

Devo risiedere in Italia

Economici

Devo essere in possesso di un ISEE, 
ordinario o corrente, in corso di validità 
con un valore dell’indicatore non 
superiore ai 50.000 euro.



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Informazioni

Principali attori coinvolti

INPS
CNOP
Cittadino
Professionista.

La domanda potrà essere presentata a decorrere dal 18 marzo 2024 fino al 31 maggio
2024.

Cos’è il codice univoco: è il codice che viene assegnato e comunicato a ciascun 
beneficiario del bonus sessioni di psicoterapia al fine della fruizione della sedute di 
psicoterapia presso gli studi dei professionisti aderenti all’iniziativa. 
Il contributo è stabilito nell'importo massimo di 1.500 euro per persona ed è parametrato 
alle diverse fasce dell'indicatore della situazione economica equivalente (ISEE) al fine di 
sostenere le persone con Indicatore più basso.

a) con un valore ISEE inferiore a 15.000 euro, l’importo del beneficio, fino a 50 euro per
ogni seduta, è erogato a concorrenza dell’importo massimo stabilito in 1.500 euro per ogni
beneficiario;

b) con un valore ISEE compreso tra i 15.000 e i 30.000 euro, l’importo del beneficio, fino a
50 euro per ogni seduta, è erogato a concorrenza dell’importo massimo stabilito in 1.000
euro per ogni beneficiario;

c) con un valore ISEE superiore a 30.000 e non superiore a 50.000 euro, l’importo del
beneficio, fino a 50 euro per ogni seduta, è erogato a concorrenza dell’importo massimo
stabilito in 500 euro per ogni beneficiario.
Ha una durata di 270 giorni dalla pubblicazione della graduatoria.
Come si utilizza il codice univoco: il beneficiario comunica il codice in suo possesso al 
professionista in fase di richiesta o di prenotazione di una o più sedute. 
Il professionista inserisce tale codice associato al beneficiario nel momento in cui prenota 
la seduta nel servizio online.

Che ruolo ha il CNOP?

Il Consiglio Nazionale dell’Ordine degli 
Psicologi gestisce la lista dei 
professionisti che aderiscono 
all’iniziativa, comunicandola 
tempestivamente a INPS.



Contributo sessioni di 
psicoterapia domande 2024 
Stanziamento fondi 2023
Cittadino beneficiario –
Come accedere al portale delle 
prestazioni non pensionistiche

Tutorial Servizio Compilazione e Invio Domanda



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Accesso 
allo strumento

Cerca il servizio inserendo nello spazio di ricerca «Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023»
oppure accedi al “Punto d’accesso alle prestazioni non pensionistiche” che è raggiungibile dalla Home page del
sito web dell’Istituto (www.inps.it), seguendo il percorso “Sostegni, Sussidi e Indennità” > “Esplora Sostegni, Sussidi e Indennità”.

Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Accesso 
allo strumento

Dopo aver cliccato su Esplora Sostegni, Sussidi e Indennità”, clicca sulla voce “Vedi tutti” nella sezione “Strumenti”



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Accesso 
allo strumento

Infine, selezionando la lettera «P», potrai accedere al “Punto d’accesso alle prestazioni non pensionistiche” cliccando sul pulsante
«Utilizza lo strumento»



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Accesso al servizio

Cerca il servizio inserendo nello spazio di ricerca «Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023.»
Accedi al servizio con il tuo Codice fiscale e le tue credenziali SPID, CIE, CNS o PIN Inps. Dopo esserti autenticato, ti troverai nella 
Homepage del portale



Contributo sessioni di 
psicoterapia domande 2024 
Stanziamento fondi 2023 –
Presentare la domanda

Tutorial Servizio Compilazione e Invio Domanda



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda

Dalla lista che vedi nella sezione «Le prestazioni» accedi con l’apposito pulsante a destra alla prestazione «Contributo sessioni di psicoterapia domande
2024 Stanziamento fondi 2023»



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda

Per avviare la compilazione della domanda clicca sul pulsante in basso a destra «Compila domanda».
La funzione "Compila la domanda" permette di inserire una nuova domanda o di riprendere la compilazione di una domanda precedente inserita ma
ancora in stato bozza.



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda

In questa puoi indicare se vuoi presentare domanda per conto di un altro soggetto



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda – Beneficiario della prestazione

Puoi fare domanda per conto di un altro soggetto. Per farlo seleziona con un click uno dei ruoli indicati. 
Inoltre, se non sei il genitore, ricordati di inserire gli estremi della sentenza di nomina.



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda – Anagrafica

Nella sezione Anagrafica della domanda puoi visualizzare i tuoi dati anagrafici. Se rilevi inesattezze puoi cliccare su ‘Modifica Dati’ e verrai reindirizzato alla tua 
area riservata My Inps, dove potrai modificare i dati.

 

 



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda – Dati di contatto

Nella sezione ‘dati di contatto’ puoi indicare se vuoi usare i contatti già presenti nella tua area riservata My Inps o se preferisci indicare dei recapiti specifici che
verranno usati solo per questa prestazione.



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda – Dati di contatto

Se hai scelto di non usare i recapiti che hai già inserito nella tua area riservata (sezione Gestione consensi del My Inps) devi inserire i nuovi recapiti che
verranno usati limitatamente a questa prestazione per l’invio delle notifiche e delle comunicazioni.
Attenzione! Per procedere nella compilazione della domanda è necessario inserire obbligatoriamente l'indirizzo mail o PEC. Puoi Salvare in bozza o proseguire
l’inserimento dei dati utilizzando il pulsante Continua.



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda – Verifica ISEE

Per procedere con la richiesta di contributo è necessario che venga rilevata la presenza di un ISEE in corso di validità, di importo non superiore a 50 mila euro.
In questa sezione puoi vedere l’esito positivo della verifica sull’ ISEE che ti permette di inviare la domanda.

 



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda – Casistiche ISEE

Se non risulta un ISEE, la domanda rimane salvata in bozza. Non si potrà procedere alla compilazione fino all’acquisizione dell’ ISEE valido.

Se l’ISEE presenta omissioni e/o difformità, puoi ugualmente presentare la domanda, ma per avere accesso alla graduatoria dovrai attivarti per sanare le
omissioni o difformità rilevate entro 30 giorni.

Se l’ISEE ha un valore superiore a 50 mila euro non puoi procedere con l’invio della domanda.



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda – Dichiarazioni

Nella sezione “dichiarazioni” dovrai prendere visione ed accettare tutte le dichiarazioni di responsabilità obbligatorie e l’informativa sulla privacy.

Trovi attivo il pulsante «Continua» solo dopo aver selezionato le dichiarazioni obbligatorie e l’informativa sul trattamento dei dati personali

 

 



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda – Riepilogo dati domanda 1

Nella sezione 6 trovi il riepilogo dei dati che hai inserito nelle precedenti sezioni.

 

 



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda – Riepilogo dati domanda 2

Cerca il servizio inserendo nello spazio di ricerca «Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023.»

Nella schermata di riepilogo puoi controllare i dati inseriti nelle precedenti sezioni. Verificata l’esattezza dei dati, seleziona il tasto «Presenta Domanda» per
inviare la domanda.

 



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Presentazione Domanda – Ricevuta della domanda

Cerca il servizio inserendo nello spazio di ricerca «Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023.»Dopo aver inviato la domanda, potrai scaricare la ricevuta in formato PDF.



Contributo sessioni di 
psicoterapia domande 2024 
Stanziamento fondi 2023
Cittadino beneficiario –
Accedere al codice univoco e 
verificare l’importo assegnato

Tutorial Servizio Compilazione e Invio Domanda



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Homepage Punto di accesso alle prestazioni non pensionistiche – Consultazione domande

Nel «Punto d’accesso alle prestazioni non pensionistiche» cliccando sulla voce di menu Le mia richieste, puoi visualizzare l’esito della tua domanda di 
«Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023.»

Selezionando il pulsante «Visualizza» accedi ai dati di dettaglio della tua domanda.



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Homepage Punto di accesso p.n.p. – Dettaglio Domanda

Puoi visualizzare i dettagli della domanda suddivisi in tre distinte sezioni (tab in alto):
• Dati della domanda
• Ricevute e provvedimenti
• Notifiche e comunicazioni
Puoi visualizzare tramite il pulsante in basso ulteriori dati della domanda che hai presentato.

 



Tutorial – «Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023.»
– Cittadino – Codice univoco

All’interno del dettaglio della domanda, è presente la scheda Sedute, aprendo la quale puoi visualizzare il codice univoco associato alla tua domanda di
Contributo sessioni di psicoterapia e il relativo importo con il dettaglio delle somme prenotate e già utilizzate.

Visualizzi qui anche le tue sedute di psicoterapia che puoi gestire.

NB: Trovi disponibile la scheda delle Sedute solo dal momento in cui la domanda è stata accolta.



Contributo  sessioni di 
psicoterapia domande 2024 
Stanziamento fondi 2023

Cittadino beneficiario –
Accesso alla lista professionisti

Tutorial Servizio Compilazione e Invio Domanda



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Lista professionisti

All’interno del dettaglio della domanda puoi cliccare sulla scheda Lista professionisti per visualizzare l’elenco degli psicoterapeuti aderenti all’iniziativa su 
tutto il territorio nazionale, tra i quali selezionare il/la professionista per effettuare il percorso di psicoterapia.

Puoi anche scegliere professionisti diversi per le sedute del tuo percorso.



Contributo sessioni di 
psicoterapia domande 2024 
Stanziamento fondi 2023
Cittadino beneficiario –
Monitorare le sedute e l’importo 
residuo

Tutorial Servizio Compilazione e Invio Domanda



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Monitoraggio sedute

All’interno del dettaglio della domanda è presente la scheda Sedute, in cui puoi visualizzare le sedute prenotate e confermate.

Puoi inoltre gestire le tue sedute di psicoterapia cliccando il pulsante Visualizza



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Dettaglio seduta - annulla 

All’interno del dettaglio della seduta, puoi verificare le informazioni relative alla prenotazione della tua seduta, effettuata da parte del Professionista.

Per qualsiasi esigenza, prima della data dell’appuntamento, puoi annullare la seduta attraverso l’apposito pulsante Annulla seduta



Tutorial – Contributo sessioni di psicoterapia domande 2024 Stanziamento fondi 2023 – Cittadino –
Conferma annullamento seduta

A conferma dell’annullamento, visualizzi la tua seduta di psicoterapia nello stato Annullata.



Contributo sessioni di 
psicoterapia domande 2024 
Stanziamento fondi 2023

Sostegni, Sussidi e Indennità
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