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Per gli iscritti al Fondo Gestione unitaria
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Prestazioni per persone non autosufficienti
e a tutela della salute
per gli iscritti al Fondo

Il progressivo allungamento della vita media obbliga a fare | conti con il rischio
di non autosufficienza, ancor di pid nel caso dell'ltalia, che si colloca tra | Paesi
piu longewi al mondo.

In Italia, secondo gli ultimi rilievi Istat, le persone disabili sono 3,1 milioni,
|'obiettivo degli interventi per anziani e disabili non autosufficienti & fornire
prestazioni di aiuto che si affiancano, per gli iscritti al Fondo, ai servizi pubblici

garantiti, per migliorare la qualita della vita dell'anziano e del disabile.

Llstituto mette a disposizione a te e ai tuoi familiari diverse tipologie
di intervento.

Mio padre non é piu in grado di vivere da solo, ha bisogno di assistenza
e cure, ma potrebbe restare a casa se avesse un'assistenza stabile.

Partecipando al progetto Home Care Premium puoi ottenere:

un contributo economico di rimborso della spesa sostenuta
per l'assistente domiciliare;

servizi di assistenza alla persona non autosufficiente forniti
dagli Ambiti territoriali o da enti convenzionati con [lstituto.

Mia madre ha il morbo di Alzheimer e I'assistenza domiciliare
non é piu sufficiente.

Con il progetto Long Term Care I'TNPS sovvenziona, per gl iscritti al Fondo,
il ricovero presso Residenze Sanitarie Assistenziali per coloro che hanno bisogno
di cure di lungo pericdo.

Puoi scegliere la struttura partecipando a un apposito bando.

La graduatoria privilegia le persone con reddito pid modesto.
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Progetto Home Care Premium

Le prestazioni di assistenza domiciliare alle persone non autosufficienti
harno 'obiettivo di intervenire nella sfera socio-assistenziale del disabile
e/o dell'anziano e prevenire il decadimento cognitivo.

| servizi di assistenza domiciliare danno l'opportunita alla persona
non autosufficiente di restare allinterno del proprio ambiente sociale
(elemento centrale per la qualita della vita).

Partecipando al bando Progetto Home Care Premium potrai avere diritto:

- a un contributo economico (prestazione prevalente) per il rimborso
della spesa sostenuta per |'assistente domiciliare assunto con contratto
di lavoro domestico;

- a servizi di assistenza alla persona (prestazioni integrative) forniti dagli ambiti
territoniali o da enti convenzionati con l'lstituto, previa accettazione
del piano socio-assistenziale.

Lelenco degl ambiti territoriali sociali e degli enti pubblici convenzionati
e pubblicato sul sito wwwi.inps.it, nella sezione dedicata al concorso.

Se nella tua zona di residenza non & presente nessun organismo
convenzionato, puoi avere diritto a un incremento del 10% sullimporto
della prestazione prevalente, entro i limiti delle somme spettanti

al sensi del bando.

Oltre al dipendente pubblico iscritto al Fondo, in servizio ¢ in pensione,
hanno diritto di richiedere la prestazione i familiar disabili:

- il coniuge, se non & intervenuta sentenza di separazione;

- partenti e affini di primo grado anche non convivents;

- soggetti legati da unicne civile e convivents;

- fratelli o sorelle del titolare, se questi ne & tutore o curatore;
- minori orfani di dipendenti e pensionati gia iscritti

al Fondo Gestione unitaria delle prestazioni creditizie e sociali.

Home Care Premium € una prestazione Welfare in un click
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Ricovero in strutture residenziali
Long Term Care

Il Long Term Care e un bando di concorso che prevede il riconoscimento

di contributi a copertura totale o parziale del costo sostenuto per il ricovero
nelle Residenze Sanitarie Assistenziali (RSA) o in strutture specializzate

delle persone con patologie che richiedono cure di lungo periodo.

Anche questo intervento & finanziato esclusivamente con i contributi

dei dipendenti pubblici iscritti al Fondo gestione unitaria delle prestazioni
creditizie e sociali e ha I'obiettivo di sostenere la tua famiglia nella gestione
delle difficolta dovute alla non autosufficienza, coinvolgendo e valorizzando
ogni risorsa sociale disponibile.

Puoi beneficiare della prestazione tu, il tuo coniuge e i familiari di primo grado
conviventi e gli orfani del titolare della prestazione.

Long Term Care & una prestazione Welfare in un click

Invecchiamento attivo

Le prestazioni dedicate all'invecchiamento attivo sono state ideate per favorire,
in'una popolazione longeva quale quella ftaliana, il benessere psicofisico

degli anziani e la loro partecipazione sociale attiva, valorizzandone

le esperienze di vita e |la capacita progettuale.

In questo contesto si inseriscono l'ospitalita presso le case albergo di proprieta
dell'lstituto e i soggiorni estivi dedicati ai pensionati iscritti al Fondo
(Programma Estate INPSieme Senior) al mare, in montagna, alle terme

o nelle citta d'arte.

Lospitalita nelle case albergo € organizzata con particolare attenzione

é dedicata al benessere degli ospiti: attraverso |'attivita fisica e un‘alimentazione
corretta si cerca di ritardare l'invecchiamento del corpo e migliorare salute

e benessere.

Altrettanto importante € la cura degli aspetti cognitivi e di interazione:
durante | soggiorni estivi per senior viene dato spazio ad attivita logiche,
come la lettura o la scrittura; a quelle ludiche, come i giochi di carte
o da tavolo in compagnia; a quelle mentali, come la riscluzione di quesiti
0 nuove esperienze di conoscenza.
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Case albergo per anziani

lo e mio marite vorremmo trasferirci in una casa di riposo.
Siamo ancora in salute, ma non ci sentiamo piu di vivere da soli.

Llstituto ti offre ospitalita residenziale nelle case albergo
di Monte Porzio Catone (Roma) e nella casa albergo "La Pineta” di Pescara.

L'ammissione alle case albergo awiene tramite un bando di concorso pubblico
annuale pubblicato online, a cui posscno partecipare gli iscritti e | coniugi
in condizione di autosufficienza.

Le Case Albergo ti offrono l'alloggio in camere singole o doppie

con servizi privati, servizio di ristorazione con attenzione alle esigenze
alimentari particolari, lavanderia e stireria, attivita ricreative e culturali,

assistenza sociale, dietetica, infermieristica e religiosa e, per alcune ore,
assistenza medica generica e genatrica.

Ciascuna delle case albergo ospita al momento una settantina di ospiti
ma pud arrivare a contenerne anche pia di |00,

Le due strutture sono considerate di eccellenza nel campo
dellinvecchiamento attivo.

Nel periodo dell'emergenza sanitaria, grazie a un tempestivo intervento
di prevenzione e alla sensibilizzazione degli ospiti e dei loro familiari,
nessun ospite delle residenze per anziani dell'lnps ha contratto il virus.

Le strutture sono circondate da ampi parchi che offrono un gradevole
spazio di movimente o riposo all'aperto e cid ha consentito agli ospiti,
anche nel periodo delle restrizioni alla mobilita personale, di non soffrire
un particolare disagio.

Llstituto ha a cuore il benessere degli anziani e alla cura della loro salute fisica
ed emotiva, per garantire la quale & essenziale continuare a essere coinvolti
nella vita attiva e sociale.

Per il futuro ['lstituto sta studiando progetti per potenziare 'assistenza
offerta agli anziani, cercando di creare un rapporto di osmosi con i giovani,
attraverso scambi culturali con le scuole.
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Estate Inpsieme senior
Ti meriti una bella vacanza

Estate INPSieme Senior & un bando di concorso annuale per i pensionati iscritti
al Fondo, che offre a te, al tuo coniuge e figl disabili conviventi, la possibilita

di usufruire di soggiorni estivi al mare, in montagna, alle terme

o nelle citta d'arte italiane, nei mesi di luglio, agosto, settembre e ottobre.

LINPS riconosce ai vinciton un contributo a totale o parziale copertura
del costo di un pacchetto di soggiorno in ltalia, organizzato e fornito
da un tour operator o agenzia di viaggio scelti da te.

Il pacchetto deve comprendere alloggio presso strutture turistiche ricettive,
vitto, viaggio, eventuali gite, escursioni, attivita sportive, e attivita
ludico-ricreative, nonché le previste coperture assicurative.

I posizionamento in graduatoria dipende dal valore ISEE in ordine crescente
ed & data priorita di accesso ai disabili gravi previsti dal bando.

Anche la percentuale del contributo che I'lINPS ti riconoscera € determinata
dal valore ISEE del tuo nucleo familiare.

Per partecipare al bando devi avere
effettuato lliscrizione in banca dati
come "richiedente” della prestazione
e devi presentare domanda

per via telematica sul sito
www.inps.it attraverso

Il servizio dedicato.

Estate INPSieme Senior
€ una prestazione welfare in un click

Screening per la prevenzione di patologie oncologiche

Lo stato di emergenza sanitaria conseguente alla diffusione del virus Cowid-19
ha provocato una forte pressione sulle strutture e sulle risorse economiche
del Servizio Sanitario Nazionale, che in via prioritaria sono state destinate

ad arginare gli effetti della pandemia.

Cid ha comportato una riduzione dei servizi di prevenzione offerti ai cittadini:
in particolare, sono fortemente diminuite le prestazioni specialistiche
di diagnostica, quali gli screening periodici programmati da molte ASL.

Tuttavia, una costante prevenzione sanitaria & fondamentale ai fini
della diagnosi e prevenzione di numerose gravi malattie, prime tra tutte quelle
di tipo oncologico, per le guali l'intervento tempestivo e fondamentale.

Per incontrare questa esigenza I''NPS ha istituito, in via sperimentale

per il biennio 2021/2022, una nuova prestazione di screening gratuito
per la prevenzione e la diagnosi precoce delle pit rilevanti patologie
oncologiche, in favore dei beneficiari di etd compresa tra i 57 e i 65 anni,
che rientrano nelle fasce di rischic pit forte (anche in relazione

alla loro maggiore fragilita in caso di contrazione del COVID-19):

- lumon della pelle

- Tumori dell'apparato genitale maschile

- Tumoni dell'apparato genitale femminile

La prestazione & rivolta ai dipendenti in servizio iscritti alla Gestione Unitaria
delle prestazioni creditizie e sociali che al momento della domanda abbiano

un'etd ricompresa tra i 57 ed i 65 anni,

Il relativo bando interessera circa 100.000 benefician I'anno.
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