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INFORMAZIONI FERSONAL)

Name

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da Magafo 2014 ad ogal

Da Settombre 2013 ad oggi

Da Gennaic 2012 ad ogyi

Da Marzo 2010 ad oggi

Marzo 2011 a mareo 2012

Dz Gennaic 2011 a Dicernbre. 2091 . .

GUADALUP), ELENA

Organismo di Concillazione Forense, Tribunale di Varese.
Coliaborazione in qualita di Medlatrice Familiara,

Operatore sociale/esparto ratione materiae esterno presso
I'Unitd Operativa -
Complessa e Unitd Operativa Semplice Territoriale INPS dl

-Milano 2, Brescla e Varese,

Attivita df consulenza concernente la valutazione
dell'handicap e della disabilits ad

integrazione delle Commission! mediche INPS, In relazione
agli obblighi di legge (L. n,104/92 e L. n. 68/99)

Centro Meid, Centro di Medicina Integrata per la Donna,
Milano.

Psicologa psicoterapeuta del Centro

Studlo privato dl psicolegia e psicoterapia, Plarza Podest)
2, Varese

Libera professionista

Psicologa Psicoterapeuta Mediatrice Faméjare

Centro Olistico dali'Occhio, Azienda spacializzata in rimedi
naturali, tecniche g}

fnassaggio, trattamenti vari, Bresso, Milano,

Psicologa psicaterapeuta del Centro.

Cooperativa soclale La Steils, Castiglione Qlona, Varese
Lonsulente psico-educativa presso la casa di riposo Villa
Fiammetta, Ispra, Varese

mansiont educative e supporto psicolegico agli ospiti
psicoioga formatrice presso le case di ripaso del territorio
varesing

Frosperae Assoclazione Intemazionale Arte del Benassere,
Milano
Scuola di formazione per oparateri olistici



Da Settembre 2010 4 Dicembre 2611

Da Febbraio 20010 a Bettembre 2010

Da Dicembrg 2006 5 Bettembre 2610

Da Ottobre 2006 a Giugno 2007

Da Maggio 2005 a Dicembra 2010

Da Ottobre 2005 a Magdgio 2005

Da Settemnbre 2004 a Marza 2065

Settore del benessere e della cultura
Docente di psicologla della scuola

Psicotarapeuts dell'associazione
Caonduttrice di seminari di psicologia

Consultorio Famfliare "1Lg Casa”, Varese,

Psicologa

Pragatto q] pravenzione al rischio presso le scuele superiopt
dal terrltorio di Varese,

30Cieta Le Residenze Cooperativa Sociale, Porto Ceresiq,
Varese,

Comunitd psichiatrica Villa Bernocchi, Varese.

Operatrice psico-educativa allinterno del Progetta di
Residenzialita leggera,

Mansioni di supporto psicologico e mansioni edueative per
ali ospiti Inserit nagli

appartamentl protetti allinterng dal parco di Villa Bernocchi

Comune di Varese

Servizl Educativi, Ufficia Atflvita Integrative e Asglstenza
Disabili,

Educatrice

Assistenza ad personam per barmbini diversamante abli
con deficlt di apprendimento

Socleta L e Resldenze Cooperativa Sociale, Porto Ceresio,
Varese,

Comunita psichiatrica villa Batnocchi, Varese,

Tirodnante Psicolaga

Qsservazione & presa in carico Lon supearvisione dei colloqui
¢linlei dello psichiacrg

bsicoterapeuta della struttura

Scuola Primaria Dante Alighleri, Binago, Varese
Educatrice Professionale ‘
Supperto a bambini con difficolta di apprandimento in
collaborazione con | Progatto

Prevenzione e Assistenza af disagio scolastico

Dipartimento di Psicologia Evolutiva dell'Universita di
Salamanca, Spagna

Tirocinante Psicologa

Collabuoraziona nella ricerca "inizio precoce deal CONSUMS
di tabacco nella popolaziane

femminile ed | fattori ad essg relatlvi®,

Dipartimento d? Psicologia Evolutiva dell'Universita di
walamanca, Spagna
Tiroclhante Psicaloga

. Collaborazione nella ricerca "Linizlo precoce del tonsume

di tabacco naella popolazione
fernminile ed i fattar] ad esso relativi®,



Da Marzo 2004 a Settembre 2004

ISTRUZIGNE E FORMAZIONE

Settembre 2013

Gennaio 2012

Glugno 2010

Novernbre 2008

Movembre 2009

Marza 2009

Marzo 2007

[¥a Dicembre 2005 a Dicembre 2009

Da Ottobre 2001 a Ottobra 2002

CAA, Centro Anti sbus! per la prevenzione, lo studio e la
presa in carico delle sltuazionl

di abuso sessuale sui minori, Marghera, Venezia
Tirocinants Psicologa

Osservazione det collogul clinici deila Psicoterapeuta dal
centra

Corso di formazione: Ipnosi Integrazionale, Presso RIPSI,
Istituto di Ricerca in
Psicologia e Psicoterapia, Milano.

Master In Mediazlone Famillare, presso il Centro ITtaliano di
Mediazione Familiare ‘

{CIM), organizzato dall'Istitute di formazione Flrera e
Likzzo Group,

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Dinamica Breve,
Padova

Esame per I'ottenimento del titolo di psicoterapeuta con
votazlone di 70/70.

Attaccamento e psicoterapia Ipnatica: alcune
esemplificazioni dinlche

C.R.5.P. Centro di ricerche e studi in psicatraumatalogia,

Milano
Workshop”EMDR-aye rmovement and Reprocessing, Lavel 1

trainig.
Abilitazione ad applicare la tecnica in psicoterapia

Istituto di analisi def codici affettivi ¥l minotaure”, Milano
Convegno “Nuove normalita, nuove emargenze.
Adolescenza, famiglia, societa.

Conferenza “Mindfulness”, presso studio dr.M.Mattia,
Lugano.Svizzera

Corso di formazione e aggiomamento “Alunnl scormod],
appiroccio psicopedagoglco
all’ADHD, presso scuola Morandi, Varase

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Dinamica Brave,
Padowva.

Strument! teorici e praticl di psicoterapia (teorie sull"ansia,
tralnig autogeno,

oniroterapia, terapia di coppia, psicosomatica, psicoterapia
ipnotica

Titolo di Psicoterapauta

Vindltrice di una borsa di mobilita Socrates-Erasmus presso
FUniversita di Salamanca Spagna

Universitd di Psicologla degli Studl di Padova
Materle di psicologia
Laurea in Psicologia delletd evolutiva



Da Otiobre 1997 5 Dizembre 2003

CAPACITA £ comPETENDE FERSONAL

ALTRE UNgua

CARACITA E compeTENZE RELAZIONAL

Capacizh e COMPETENYE ORGANIZZATIVE

CAPAGITA E COMPETENE TEGNICHE

CAPACITA E compPETENZE ARTISTICHE -

PaTente o paTenT:

Tesi; Violanza Intrafamiliare; incestq, Votaziene: 104/110

Liceo Scientifico Galileo Ferrarls, Varese Materie
scientifiche
Diploma di maturies Scientifico

Ortima conoscenza deila ingua spagnola, ottime capacit
conversazionall.
italiana

tatiana
spagnalo

Buone capacita relazionall

Buone capacita di adattamenta & inserimento in amblent
dlvers| dal proprio settore g)

lavoro e di cultura differente

Buone capacith di integrazione nel gruppo, abituata a
lavorare in equipe

Buane capacita organizzative e di logistica

Buona conoscenzs dealle principall funzioni Microsof
Windows (word, axcal,.)

Scrittura.

Patente di tpo B






